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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

・県村民税　　　　第3期
・国民健康保険税　第4期
・介護保険料　   　第4期
・後期高齢者保険料　第4期

【10月31日】

司法過疎地巡回
法律相談会
司法過疎地巡回
法律相談会

日　　時：11月23日（土）
　　　　　午後1時～4時

場　　所：上北山村振興センター　2階会議室

相談内容：相続登記、遺言に関する相談
　　　　　空き家に関する相談
　　　　　後見申立て、財産管理に関する相談
　　　　　その他司法書士法に定める業務に関する相談

奈良県司法書士会

12月10日は「人権デー」、
12月4日～10日は「人権週間」
12月10日は「人権デー」、

12月4日～10日は「人権週間」
　国際連合は、昭和23年（1948年）第3回総会で世界人権宣言が

採択されたことを記念し、第5回総会において採択日の12月10日を

「人権デー」と定めるとともに、加盟国等にこれを記念する行事を

実施するよう呼びかけています。

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年、関係機関等の協力を

得て、「人権デー」を最終日とする1週間（12月4日から10日まで

）を「人権週間」と定め、人権尊重思想の普及高揚のための啓発活

動を全国的に展開しています。

役場住民課　3-0223

特設人権相談所を開設します。
日時：12月4日（水）
　　　午前10時～正午まで

場所：振興センター　婦人研修室
※相談は無料・予約不要です。
　内容については、秘密を厳守します。



総 　 務 　 費：庁舎の維持管理や戸籍、徴税、選挙、監査事務な
ど村の総括的な事務に使ったお金

農林水産商工費：農林水産業、商工業、観光の振興などに使ったお金

公 　 債 　 費：国などから借り入れたお金（村債）の返済などに
使ったお金

民 　 生 　 費：社会福祉や医療助成など、安定した社会生活を保
証するために使ったお金

繰　越　金 ：前年度から持ち越された余剰金

令和5年度の一般会計・特別会計の決算が９月議会で認定されました。村民の皆さんが納められ
た貴重な税金や国、県からの補助金などが、村づくりにどのように使われたのか、村の決算の概
要、財政の状況についてお知らせします。
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1億1,961万7千円

6,182万2千円

8,162万2千円

1億1,658万4千円

1,807万1千円

1億1,643万6千円
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1億345万4千円

1,794万9千円
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村に入ったお金は22億3,646万2千円（対前年度伸率＋1.1％）村が使ったお金は19億5,602万4千円（対前年度伸率＋3.4％）

◆自主財源（自主的に歳入することができる財源）

地方交付税 ：

村　　　債 ：

国庫支出金 ：

県 支 出 金 ：

地方譲与税 ：

村の財源状況に応じて国から交付され
たお金

特定の事業を行うために国などから借
り入れたお金

特定の事業を行うために国から交付さ
れた負担金、補助金などのお金

特定の事業を行うために県から交付さ
れた負担金、補助金などのお金

国税として徴収され、地方自治体へ譲
与されるお金

◆依存財源（国や県などから交付される財源）

村　　　税：村民税や固定資産税など、村民の皆さん
に納めていただいたお金

使用料及び手数料：村の施設の使用や住民票の交付など、特
定の行政サービスを受けた人に負担して
いただいたお金

消 　 防 　 費：

土 　 木 　 費：道路、公営住宅などの整備や維持管理に使ったお金

災 害 復 旧 費：災害によって道路や山林などに生じた被害を復旧
するために使ったお金

議 　 会 　 費：議会の運営などに使ったお金

消防や防災対策に使ったお金

衛 　 生 　 費：健康診断や各種検診、ごみ処理など健康で衛生的
な生活環境を保つために使ったお金

教 　 育 　 費：小中学校、社会教育や保健体育など、教育各般に
使ったお金
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26.4％

歳　入
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９
月
定
例
村
議
会
に
お
い
て
、

２
名
の
議
員
に
よ
る
一
般
質
問

が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の

概
要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
森
脇
議
員

問
森
林
所
有
者
等
と
の
連
携

　   

状
況
に
つ
い
て

　

山
の
こ
と
、
森
林
の
こ
と
、

林
業
の
こ
と
、
話
の
機
会
の
あ

る
ご
と
に
そ
の
振
興
を
願
う
一

方
、
心
配
の
種
の
尽
き
な
い
話

題
や
課
題
が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
に
お
い
て
、
上
北
山
村

内
に
お
け
る
森
林
所
有
者
に
と

っ
て
、
山
を
愛
し
つ
つ
も
森
林

の
価
値
を
見
出
す
こ
と
が
出
来

ず
、
経
営
事
業
と
し
て
林
業
は

と
て
も
考
え
ら
れ
な
い
、
と
い

う
状
況
に
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

森
林
の
手
入
れ
に
対
し
て
は
、

過
去
か
ら
幾
多
の
優
遇
措
置
や

補
助
金
制
度
が
利
用
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
肝
心
の
伐
採
・
出

材
木
の
市
場
価
格
が
低
迷
を
続

け
資
源
循
環
に
は
繋
が
り
ま
せ

ん
。

　

そ
の
結
果
、
従
来
か
ら
言
わ

れ
て
い
る
標
準
伐
期
齢
に
達
し

て
い
る
立
木
等
は
、
手
入
れ
不

十
分
の
ま
ま
混
雑
密
閉
し
、
下

草
も
繁
ら
ず
光
も
入
ら
な
い
よ

う
な
放
置
林
化
の
人
工
林
が
増

加
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
林
野
率
97

％
に
も
及
ぶ
本
村
に
あ
っ
て
、

森
林
の
杉
・
桧
の
人
工
林
の
状

態
を
そ
の
ま
ま
に
放
置
す
る
こ

と
は
出
来
ず
、
そ
れ
が
為
の
施

策
を
立
て
る
時
期
を
逸
し
て
は

な
ら
な
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

去
る
７
月
25
日
、
本
村
振
興

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
吉
野
き

た
や
ま
森
林
組
合
に
よ
る
「
森

林
整
備
事
業
に
つ
い
て
の
説
明

会
」
が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
組
合
員
・
山
主
様
の

ご
出
席
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、
そ
の
内
容
等
が
村

内
に
広
ま
っ
た
と
は
思
え
ま
せ

ん
が
、
少
な
く
と
も
森
林
の
保

育
整
備
施
業
を
進
め
る
う
え
で
、

従
来
に
も
勝
る
交
付
金
等
の
事

業
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

美
し
い
森も

り林
づ
く
り
基
盤
整

備
事
業
、
奈
良
県
森
林
環
境
税

に
よ
る
混
交
林
誘
導
整
備
事

業
、
一
部
分
森
林
環
境
税
及
び

森
林
環
境
譲
与
税
に
よ
る
間
伐

や
木
材
利
用
・
人
材
育
成
等
の

事
業
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
が
、

村
に
あ
っ
て
は
既
に
事
業
化
推

進
さ
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

村
内
森
林
所
有
者
に
は
、
あ
ま

り
周
知
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え

ず
、
ま
し
て
や
間
伐
保
育
整
備

や
公
益
的
機
能
の
発
揮
等
に
お

け
る
そ
の
趣
旨
を
理
解
い
た
だ

く
こ
と
に
努
め
て
い
る
よ
う
に

は
思
い
ま
せ
ん
。

　

森
林
環
境
譲
与
税
の
制
度
の

基
と
な
る
森
林
経
営
管
理
法
の

概
要
で
は
、
主
旨
の
締
め
く
く

り
の
言
葉
に
、
経
済
的
に
成
り

立
た
な
い
森
林
に
つ
い
て
は
、

「
市
町
村
が
自
ら
経
営
管
理
を
行

う
仕
組
み
を
構
築
す
る
」
と
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
森
林
所
有
者
・
市
町

村
の
責
務
を
明
確
化
と
し
て
、

先
ず
①
森
林
所
有
者
は
そ
の
権

限
の
属
す
る
森
林
に
つ
い
て
、

適
時
に
伐
採
、
造
林
及
び
保
育

を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
経
営

管
理
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
と
あ
り
、
一
方
②
市
町
村

は
、
そ
の
区
域
内
に
存
す
る
森

林
に
つ
い
て
、
経
営
管
理
が
円

滑
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
法
律
に

基
づ
く
措
置
、
そ
の
他
必
要
な

措
置
を
講
ず
る
よ
う
努
め
る
も

の
と
す
る
。
と
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
今
日
、
山
を
、

森
林
を
、
林
業
を
取
り
巻
く
環

境
を
知
る
に
つ
け
、
多
く
の
森

林
所
有
者
は
無
関
心
で
い
た
い
、

考
え
た
く
な
い
、
と
い
う
心
境

に
あ
る
と
思
わ
れ
、
特
に
災
害

防
止
や
林
地
保
全
等
を
考
え
る

に
つ
け
、
村
と
し
て
は
関
知
せ

ざ
る
を
得
な
い
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
結
論
と
し
て
、

①
森
林
所
有
者
は
も
と
よ
り
村

民
の
皆
様
に
対
し
て
、
山
・
森

林
の
現
況
と
そ
の
こ
と
に
関
連

す
る
公
益
的
機
能
の
損
失
等
の

周
知
を
広
め
、
理
解
を
深
め
る

た
め
広
報
等
の
配
布

②
村
が
主
体
と
な
っ
て
、
こ
れ

ら
に
対
応
す
る
事
業
を
推
進
す

る
た
め
の
施
業
策
の
構
築

　

こ
の
２
点
に
つ
い
て
お
考
え

を
お
尋
ね
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

答
村
長

　

森
林
の
持
つ
広
域
的
機
能
に

つ
き
ま
し
て
は
、
林
野
庁
や
県

農
林
部
に
よ
る
案
内
や
講
演
等

に
よ
り
、
昨
今
で
は
多
く
の
方

令
和
６
年

９
月 
定
例
村
議
会

一
般
質
問
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に
理
解
が
深
ま
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
森
林
の
持
つ
水
源

涵
養
機
能
な
ど
は
、
当
村
な
ど

に
お
い
て
も
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
恩
恵
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
地
球
環
境
の

保
全
や
生
物
多
様
性
の
保
全
等

が
あ
り
ま
す
が
、
人
間
を
得
て

し
て
、
そ
の
よ
う
な
恩
恵
は
あ

っ
て
当
た
り
前
な
認
識
の
よ
う

に
も
感
じ
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
例
え
ば
林

業
の
手
入
れ
が
行
き
届
か
ず
、

結
果
、
林
内
に
日
が
差
さ
ず
下

草
の
成
長
が
阻
害
さ
れ
る
と
、

北
山
の
よ
う
な
所
で
は
、
激
し

い
雨
に
見
舞
わ
れ
る
と
、
表
面

の
土
が
洗
い
出
さ
れ
、
大
き
な

崩
壊
に
繋
が
る
可
能
性
が
出
て

き
ま
す
。

　

当
然
、
樹
木
の
成
長
や
根
の

発
達
も
阻
害
さ
れ
砂
防
機
能
が

低
下
す
る
こ
と
で
、
土
砂
災
害

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
山
林
の
手
入

れ
不
足
に
よ
り
公
的
機
能
の
低

下
、
喪
失
は
深
刻
な
問
題
で
あ

る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

上
北
山
村
の
森
林
の
現
況

と
、
手
入
れ
不
足
に
よ
る
公
益

的
機
能
損
失
等
の
周
知
を
広
め

理
解
を
深
め
る
た
め
の
広
報
等

の
配
布
で
あ
り
ま
す
が
、
ご
も

っ
と
も
な
ご
提
案
で
あ
り
、
山

を
守
る
と
い
う
事
は
、
我
々
の

生
活
環
境
を
守
る
と
い
う
事
と

同
義
で
あ
り
、
山
林
に
関
わ
る

方
々
に
さ
ら
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
理
解
を
深
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

林
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

相
も
変
わ
ら
ず
厳
し
い
も
の
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
時
代
の
要

請
と
し
て
、
林
家
の
体
力
不
足

を
補
う
意
味
で
は
、
村
が
主
体

と
な
っ
て
健
全
な
森
林
づ
く
り

に
資
す
る
事
業
の
推
進
は
あ
る

意
味
責
務
だ
と
認
識
し
て
お
り

ま
す
。

　

ご
提
案
で
あ
る
上
北
山
村
の

森
林
の
現
況
と
課
題
へ
の
周
知

を
、
問
題
提
起
と
し
て
と
ら
え
、

そ
の
方
策
と
し
て
、
現
在
実
施

さ
れ
て
い
る
補
助
事
業
を
含
め
、

森
林
経
営
管
理
法
の
主
旨
に
基

づ
き
、
健
全
な
森
林
づ
く
り
を

目
指
す
べ
く
の
事
業
を
、
今
後

検
討
、
そ
し
て
実
施
し
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
福
西
議
員

問
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
に

　
　 

つ
い
て

　

健
康
で
長
生
き
し
た
い
、
こ

れ
は
誰
も
が
願
う
こ
と
で
全
て

の
人
に
と
っ
て
「
幸
せ
の
源
」

と
言
え
ま
す
。

　

単
に
長
生
き
す
る
と
い
う
寿

命
の
長
さ
で
は
な
く
、
健
康
で

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
期
間
で

あ
る
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言

葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
は
、
そ
う
し
た
認

識
が
社
会
全
体
に
広
く
浸
透
し

て
い
る
か
ら
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

全
て
の
人
が
元
気
に
活
躍
し

続
け
ら
れ
、
で
き
る
限
り
健
や

か
に
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
予

防
・
健
康
づ
く
り
を
強
化
す
る

こ
と
に
よ
り
「
健
康
寿
命
の
延

伸
」
を
図
る
こ
と
は
極
め
て
重

要
で
あ
り
ま
す
。

　

本
村
に
お
い
て
も
様
々
な
健

康
づ
く
り
の
活
動
を
進
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

　
「
第
４
次
上
北
山
村
総
合
計

画
」
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
支

援
対
策
で
は
、「
各
種
が
ん
検

診
事
業
・
生
活
習
慣
病
予
防
教

室
」
の
実
施
、
さ
ら
に
は
「
高

齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

事
業
」「
声
か
け
訪
問
事
業
」

の
事
業
概
要
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。

　

ま
た
「
上
北
山
村
高
齢
者
福

祉
計
画
・
第
８
期
介
護
保
険
事

業
計
画
」
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
村

民
が
役
割
を
持
ち
、
支
え
合
い
、

自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
成
し
な
が

ら
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域

共
生
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

た
、
素
晴
ら
し
い
計
画
で
あ
る

こ
と
も
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
こ
で
２
点
お
伺
い
し
ま
す
。

①
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を

目
的
に
、
一
次
予
防
と
し
て
「
生

活
習
慣
病
の
予
防
」、
二
次
予

防
と
し
て
「
病
気
の
早
期
発
見
」

な
ど
、
主
な
取
り
組
み
の
現
状

と
課
題
は
認
識
で
き
ま
し
た
が
、

さ
ら
な
る
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
、
三
次
予
防
と
し
て
検

診
結
果
を
活
用
し
た
「
疾
病
の

治
療
・
重
症
化
予
防
・
合
併
症

の
発
症
予
防
」
な
ど
も
取
り
入

れ
た
、
健
康
増
進
計
画
が
必
要

と
考
え
ま
す
。

　

加
え
て
、
そ
の
計
画
に
お
け

る
実
施
率
・
受
診
率
の
目
標
設

定
、
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
設
定
と

活
用
な
ど
、
そ
の
目
標
に
対
す

る
進
捗
状
況
・
中
間
評
価
を
行

い
、
見
直
し
の
必
要
性
が
生
じ

た
場
合
は
随
時
見
直
す
な
ど
、

取
り
組
み
の
達
成
状
況
の
見
え

る
化
を
進
め
、
さ
ら
に
健
康
寿

命
の
延
伸
に
向
け
た
対
策
が
必

要
と
考
え
ま
す
が
ご
見
解
を
お
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伺
い
し
ま
す
。

②
高
齢
に
な
っ
て
筋
力
や
活
力

が
衰
え
て
い
く
こ
と
を
は
じ
め
、

精
神
心
理
や
社
会
性
が
低
下
し

介
護
が
必
要
に
な
る
一
歩
手
前

の
こ
と
を
指
す
「
フ
レ
イ
ル
」

が
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る
た

め
の
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

て
あ
り
、
適
切
な
予
防
を
行
う

こ
と
で
要
介
護
状
態
に
進
ま
ず

に
す
む
「
フ
レ
イ
ル
対
策
」
の

重
要
性
が
近
年
注
目
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
「
社
会
参
加
・
栄
養
・
運
動
」

と
い
う
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
、
さ

ら
に
は
啓
発
活
動
と
い
う
観
点

を
踏
ま
え
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防

策
を
強
化
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
考
え
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
取
組
の
評
価
と
、
今
後
さ

ら
に
力
を
注
ぐ
べ
き
取
組
に
つ

い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

答
村
長

①
健
康
増
進
計
画
、
そ
の
計
画

で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

平
成
15
年
施
行
の
健
康
増
進

法
の
中
で
、
都
道
府
県
に
つ
い

て
は
策
定
義
務
、
市
町
村
に
つ

い
て
は
努
力
義
務
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
村
に
お
い
て
は
、
奈
良
県

吉
野
保
健
所
の
協
力
を
得
て
、

平
成
15
年
に
第
１
次
と
し
て
、

健
康
か
み
き
た
21
計
画
を
策
定

し
、
そ
の
後
、
平
成
30
年
に
第

２
次
計
画
を
策
定
し
て
お
り
ま

す
。

　

こ
の
計
画
期
間
は
12
年
間
で
、

令
和
11
年
度
ま
で
の
計
画
で
、

現
行
計
画
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
計
画
に
つ
き
ま
し
て
は
、

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
に

お
い
て
審
議
い
た
だ
き
、
策
定

し
て
お
り
ま
す
が
、
公
表
は
さ

れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

従
い
ま
し
て
、
議
員
が
目
に

す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と
思
わ

れ
、
こ
の
点
に
つ
い
て
は
大
変

申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
ご
質
問
を
契
機
に
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
て
公
表
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
報
告

い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
健
康
増
進
計
画
で
す

が
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け

て
の
現
状
分
析
、
課
題
抽
出
、

目
標
及
び
対
策
を
記
載
し
て
お

り
ま
す
が
、
三
次
予
防
と
し
て

の
健
診
結
果
を
活
用
し
た
疾
病

の
治
療
・
重
症
予
防
・
合
併
症

の
発
生
予
防
の
事
項
に
ま
で
は

踏
み
込
ん
で
お
り
ま
せ
ん
。

　

実
は
こ
の
計
画
と
は
別
に
、

こ
の
よ
う
な
項
目
に
踏
み
込
ん

だ
も
の
と
し
て
、
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
と
い
う
も
の
が
ご
ざ
い

ま
す
。

　

健
康
保
険
法
や
国
民
健
康
保

険
法
に
よ
り
、
す
べ
て
の
健
康

保
険
の
保
険
者
が
医
療
情
報
や

健
診
結
果
の
情
報
等
デ
ー
タ
分

析
に
基
づ
い
て
、
被
保
険
者
の

健
康
課
題
に
対
応
し
た
効
果
的

な
健
康
事
業
を
実
施
で
き
る
よ

う
策
定
す
る
も
の
で
、
平
成
27

年
度
よ
り
策
定
を
義
務
付
け
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
村
に
お
き
ま
し
て
は
、
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
を
対
象

と
し
て
平
成
30
年
度
に
第
1
期

計
画
を
策
定
し
、
昨
年
度
、
健

康
保
険
運
営
協
議
会
で
の
ご
意

見
を
頂
戴
し
た
上
で
、
第
２
期

計
画
と
し
て
令
和
６
年
度
か
ら

令
和
11
年
度
ま
で
の
６
年
計
画

を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。
内
容

と
し
て
は
、
特
定
健
康
診
査
事

業
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健

診
、
そ
し
て
特
定
保
健
指
導
事

業
、
つ
ま
り
は
健
診
結
果
か
ら

生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト

等
の
事
業
は
も
ち
ろ
ん
、
他
に

も
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

事
業
、
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症

等
の
生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防

事
業
を
掲
げ
、
疾
病
の
重
症
化

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
、
計
画
の
評
価
対
象
事
業

の
評
価
指
標
と
し
て
、
例
え
ば

血
糖
値
で
は
Ｈ
ｂ
A
１
c 

８ 

%
以
上
の
者
の
割
合
や
、
血
圧

で
は
収
縮
期
１
３
０
以
上
、
拡

張
期
85
以
上
の
者
の
割
合
等
、

標
価
基
準
の
数
値
で
の
見
え
る

化
に
よ
り
、
目
標
に
対
し
て
の

進
捗
状
況
が
容
易
に
把
握
で
き
、

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の

場
に
て
進
捗
状
況
を
毎
年
協
議

及
び
評
価
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
平

成
20
年
か
ら
は
、
高
齢
者
の
医

療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
に
基

づ
い
て
、
生
活
習
慣
病
に
関
す

る
特
定
健
康
診
査
及
び
そ
の
結

果
に
基
づ
く
特
定
保
健
指
導
を

実
施
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、

同
法
に
よ
り
保
険
者
は
特
定
健

康
診
査
等
実
施
計
画
を
６
年
１

期
で
策
定
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

本
村
に
お
い
て
も
、
第
４
期
計

画
を
本
年
４
月
に
策
定
し
て
お

り
ま
す
が
、
そ
の
内
容
は
、
現

状
分
析
と
課
題
抽
出
、
そ
し
て

検
診
受
診
率
目
標
や
保
健
指
導

実
施
率
目
標
を
掲
げ
て
い
る
も

の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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こ
の
よ
う
に
、
国
の
方
針
の

基
準
、
健
康
に
関
す
る
計
画
が

細
分
化
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ

り
図
ら
ず
も
取
組
の
達
成
状
況

の
見
え
る
化
が
進
ん
で
い
る
と

感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
村
民
の
目

に
見
え
づ
ら
い
状
況
で
あ
り
ま

す
の
で
、
各
種
計
画
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
の
公
表
等
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
さ
ら
な
る
健
康
寿
命
の

延
伸
に
向
け
た
政
策
に
つ
い
て

で
す
が
、
生
活
習
慣
病
予
防
、

病
気
の
早
期
発
見
、
そ
し
て
健

診
結
果
を
活
用
し
た
保
健
指
導

が
重
要
で
、
こ
れ
ら
は
村
民
自

ら
が
自
覚
し
て
行
動
を
起
こ
す

こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
今
後
も
広
報

周
知
を
行
い
、
実
情
に
応
じ
た

保
健
事
業
を
展
開
し
、
ま
た
定

期
的
な
評
価
を
継
続
的
に
行
う

こ
と
が
大
切
と
考
え
て
お
り
、

一
朝
一
夕
に
は
結
果
が
出
な
い

と
は
思
い
ま
す
が
、
村
民
の
健

康
寿
命
の
延
伸
に
繋
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

②
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
フ
レ
イ

ル
」
と
い
う
言
葉
が
、
医
学
用

語
で
「
虚
弱
」
と
解
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
フ
レ
イ
ル
が
キ
ー
ワ
ー

ド
と
な
り
、
フ
レ
イ
ル
予
防
対

策
が
高
齢
者
の
自
立
に
繋
が
る

と
国
か
ら
も
示
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

本
村
で
は
、
国
の
動
き
よ
り
、

い
ち
早
く
介
護
予
防
と
い
う
観

点
か
ら
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
同

意
義
の
対
策
と
し
て
、
対
象
者

を
65
歳
以
上
と
し
て
、
高
齢
者

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
事
業

を
平
成
15
年
度
か
ら
開
始
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
事
業
は
、
健
康
寿

命
の
延
伸
に
も
つ
な
が
る
事
業

と
い
え
ま
す
。

　

事
業
の
内
容
は
、
週
に
１
回

で
は
あ
り
ま
す
が
、
筋
力
維
持

向
上
を
目
的
に
椅
子
で
の
運
動
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
エ
ル
ゴ

サ
イ
ザ
ー
、
こ
れ
は
室
内
で
の

自
転
車
マ
シ
ン
で
す
が
、
こ
れ

を
使
用
し
て
の
運
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
だ
け
で
は
な
く
、

参
加
者
同
士
の
交
流
の
場
と
な

っ
て
お
り
、
脳
の
活
性
化
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
維

持
に
役
立
っ
て
い
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

一
年
の
参
加
延
べ
人
数
は

５
０
０
人
、
実
参
加
人
数
は
16

人
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
単
発
で
は
ご
ざ

い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
い
て
の
運
動

教
室
や
過
去
に
は
ヨ
ガ
教
室
等

運
動
要
素
を
取
り
入
れ
た
教
室

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
委

託
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
る

認
知
症
予
防
を
中
心
と
し
た
「
ワ

イ
ワ
イ
座
談
会
」
の
中
で
も
、

何
か
フ
レ
イ
ル
予
防
と
な
り
得

る
事
業
を
試
行
す
る
な
ど
検
討

し
、
今
後
は
低
栄
養
予
防
教
室

や
口
腔
ケ
ア
等
の
事
業
展
開
に

も
さ
ら
に
力
を
入
れ
、
高
齢
者

の
方
々
が
今
後
も
元
気
で
自
立

し
た
生
活
を
維
持
で
き
る
よ
う

介
護
予
防
事
業
を
実
施
し
て
参

り
ま
す
。

■
福
西
議
員

　

一
点
目
の
質
問
の
中
の
計
画

に
お
け
る
実
施
率
・
受
診
率
の

目
標
設
定
、
ポ
イ
ン
ト
制
度
の

設
定
と
活
用
と
い
う
の
も
聞
き

た
か
っ
た
の
で
す
が
、
ポ
イ
ン

ト
制
度
が
あ
る
の
か
、
な
い
の

か
、
な
い
場
合
は
、
今
後
や
る

こ
と
が
あ
る
の
か
お
聞
き
し
ま
す
。

答
遠
藤
保
健
福
祉
課
長

　

ポ
イ
ン
ト
制
度
の
活
用
に
つ

い
て
、
現
在
の
と
こ
ろ
や
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

　

受
診
率
で
す
が
、
本
村
が
今

56
．
6
％
と
奈
良
県
内
で
は
１

位
の
受
診
率
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

県
内
平
均
が
38
．
7
％
と
い

う
こ
と
で
非
常
に
高
い
数
値
を

保
っ
て
お
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

ポ
イ
ン
ト
制
度
を
や
っ
て
い
る

自
治
体
も
あ
り
ま
す
が
、
本
村

で
は
ま
だ
取
り
組
ん
で
い
な
い

と
い
う
現
状
で
す
。

　

目
標
率
に
つ
い
て
は
、
本
村

は
60
％
と
い
う
数
字
を
掲
げ
て

お
り
、
目
標
に
達
し
て
い
な
い

状
況
で
す
の
で
ポ
イ
ン
ト
制
度

の
活
用
も
含
め
て
受
診
率
が
向

上
す
る
よ
う
な
方
法
を
今
後
検

討
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
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村の出来事Topics

上北山やまゆり学園運動会上北山やまゆり学園運動会
令和6年度令和6年度

　9月28日（土）、やまゆり学園において「やまゆり学園村民大運動会」が開催されました。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、参加・観覧等、制限がありましたが昨年より一般の方も
参加できるようになり、更に今年は種目も増えました。
　開会式が行われたあと、園児・児童・生徒・一般の方が参加する徒競走「走れ！
Bling-Bang-Bang-Born」からはじまり、親子で力を合わせてゴールを目指すトライアスロンなど
が行われました。

　
10
月
5
日
（
土
）
、
や
ま
ゆ
り
学
園
体
育
館
に
お
い
て
、
「
第
18
回
長
寿
と
健
康
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
令
和
6
年
度
に
百
寿
（
満
100
歳
）
・
米
寿
（
満
88
歳
）
・
喜
寿
（
満
77
歳
）
を
迎
え
ら
れ
る
・
迎
え
ら
れ
た
方

や
金
婚
式
（
結
婚
50
周
年
）
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
へ
お
祝
い
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
会
行
事
の
あ
と
は
、
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
の
三
木
ひ
ろ
し
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

◆
百
寿（
満
100
歳
）を

　
　
　
　
　迎
え
ら
れ
た
皆
様

　
　
福
島
　
ス
ズ
エ
さ
ん

◆
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様

※
河
合
地
区

　
　
更
谷
　
順
子
さ
ん

　
　
更
谷
　
武
廣
さ
ん

　
　
仲
　
庫
生
さ
ん

　
　
原
口
　
眞
弓
さ
ん

※
小
橡
地
区

　
　
中
岡
　
み
ね
子
さ
ん

　
　
奥
村
　
隆
司
さ
ん

※
西
原
地
区

　
　
梅
迫
　
せ
つ
子
さ
ん

　
　
増
本
　
保
さ
ん

◆
喜
寿
を
迎
え
ら
れ
た
皆
様

※
白
川
地
区

　
　
児
島
　
美
穗
さ
ん

※
河
合
地
区

　
　
伊
藤
　
徐
さ
ん

　
　
髙
澤
　
正
子
さ
ん

　
　
吉
田
　
立
美
さ
ん

※
小
橡
地
区

　
　
中
本
　
富
江
さ
ん

　
　
福
西
　
靭
博
さ
ん

　
　
梅
屋
　
銀
さ
ん

※
西
原
地
区

　
　
森
脇
　
孝
子
さ
ん

◆
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦

※
河
合
地
区

　
　
小
倉
勝
洋
・
映
子
夫
妻

　
　
玉
岡
忠
男
・
朋
代
夫
妻

　
　
永
井
　
清
・
江
都
子
夫
妻

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
。
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　9月21日から30日までの10日間、秋の交通安全運動が実施されました。村交通安全協会役員の皆さん、
地区交通安全推進委員及び河合駐在所長より国道169号を通行するドライバーや道の駅（総合案内セン
ター）を利用されるお客様へ啓発物品の配布・安全運転の呼びかけが行われました。
　村民の皆様におかれましては交通安全運動期間だけでなく１年を通して交通ルールを遵守し、安全運
転を心掛けてくださいますようお願いいたします。

令和６年秋の交通安全運動啓発活動の実施令和６年秋の交通安全運動啓発活動の実施

地域安全安心杯グラウンドゴルフ大会地域安全安心杯グラウンドゴルフ大会
　10月10日（木）、小橡健民グラウンドにおいて地域安
全安心杯グラウンドゴルフ大会が開催されました。
　警察庁では、毎年10月11日～20日までの10日間、「全
国地域安全運動」を実施しており、大会には吉野警察署
の山中生活安全課長並びに芳倉河合駐在所長も出席され、
「特殊詐欺の被害防止」等の注意を呼びかけられました。
　当日は天候もよく、参加された21名の皆様は秋空の下、
熱心に競技を楽しまれていました。

問合わせ先：吉野地区交通安全協会上北山分会事務局（役場住民課　3-0223）

  

新規採用職員を紹介します

阪口　真祐佳（30歳）
出身地：大阪府

さか  ぐち　         ま    ゆ     か　

教育委員会に配属になりました阪口真祐佳と申します。
初めての業務ばかりで、ご迷惑をお掛けすることが多いと思いますが少し
でも早くお役に立てれるように頑張りますので、どうぞよろしくお願いい
たします。
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秋の火災予防運動

　今年も全国一斉に秋の火災予防運動を実施します。

　この運動は、みなさま方に火災予防の意識を高めていただき、火災の発生を防止

して尊い生命と貴重な財産を守ることを目的としています。

　また、令和６年１月から奈良県広域消防組合管内において、一般住宅の火災によ

る死傷者が多数発生しています。住宅火災による逃げ遅れゼロへの取り組みとし

て、下記の４つの習慣・６つの対策を実施していただき、火災から大切な「いのち」

を守りましょう。

●　寝たばこはやめましょう

●　ストーブから燃えやすいものを離しましょう

●　ガスこんろから離れるときは火を消しましょう

●　コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜きましょう

「　守りたい　未来があるから　火の用心　」

●　ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使いましょう

●　住宅用火災警報器で逃げ遅れを防ぎましょう

●　防炎製品の寝具・カーテンを使用しましょう

●　消火器で火災を小さいうちに消しましょう

●　近所の協力でお年寄りや体の不自由な人を守りましょう

●　防火防災訓練や戸別訪問で地域を守りましょう

奈良県広域消防組合　吉野消防署

TEL 0746-32-1011

奈良県広域消防組合 
マスコットキャラクター 

「まほろ隊長」
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年金だより

　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期
の生活設計に思いを巡らしていただく日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の
日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えて
みませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を
確認できるほか、次のようなさまざまな機能がご利用いただけます。

　・将来の年金見込額の試算
　・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
　・受給に関する各種通知書の確認
　・持ち主不明の年金記録の検索　など

　また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出等の電子申請
や確定申告で利用可能な控除申請等の電子データの取得ができます。

　ご利用登録は、マイナポータルからが便利です!
　マイナンバーカードとメールアドレスをご用意の上、マイナポータルトップ画面の「年
金」を選択し「トップページ（ねんきんネット）」から「ねんきんネット」への連携を
行ってください。
※「ねんきんネット」は、マイナンバーカードをお持ちでない方もご利用いただけます。

　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧下さい。
　●日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）
　　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

　国民年金制度は、税法上とても有利なだけではなく、老後はもちろん不慮の事故など、
万一のときにも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めま
しょう！

■問い合わせ先の名称ねんきん加入者ダイヤル
■電話番号　（ナビダイヤル）0570一003一004
　050から始まる電話の場合は、（東京）03一6630一2525
（受付時間）
・月～金曜日　　午前8:30～午後7:00
・第２土曜日　　午前9:30～午後4:00
・祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用できません。

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！！
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全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
等
に
お
け
る
セ

ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど

の
女
性
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委

員
及
び
法
務
局
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
１１
月
１３
日（
水
）〜
１１
月
１９
日（
火
）

電
話
受
付
時
間
：

　
平
日
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
７
時

　
土
・
日
　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

■
連
絡
先

T
E
L
：
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

※
電
話
を
お
か
け
に
な
っ
た
場
所
の
最
寄
り
の

　
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
携
帯
電
話
使
用
可
、Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可

■
相
談
員
：
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

■
お
問
合
せ
：
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

T
E
L
：
0
7
4
2-

2
3-

5
4
5
7

令
和
６
年
度

「
犯
罪
被
害
者
支
援
奈
良
県
民
の
つ
ど
い
」

犯
罪
や
事
件
・
事
故
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
と
家

族
、
遺
族
の
置
か
れ
た
状
況
や
こ
れ
ら
の
方
々
に
対
す

る
支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

■
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展

　
開
催
日
時
：
11
月
29
日（
金
）1０
時
〜
1６
時

　
開
催
場
所
：
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル 

情
報
広
場

「
N
P
O
法
人
い
の
ち
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
に
よ
る
、

事
件
、
事
故
な
ど
に
よ
っ
て
理
不
尽
に
生
命
を
奪
わ
れ

た
犠
牲
者
が
主
役
の
ア
ー
ト
展
で
す
。

■
式
典
・
特
別
講
演

　
開
催
日
時
：
11
月
29
日 

（
金
）１3
時
〜
１５
時
３０
分
　

（
開
場
１２
時
３０
分
）

　
開
催
場
所
：
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
　

　
　
　
　
　
　
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

【
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
】奈
良
女
子
大
学
管
弦
楽
団

【
講
演
】大
久
保
　
巌
さ
ん
、ユ
カ
さ
ん

　
　
　（
少
年
犯
罪
被
害 

当
事
者
の
会
）

「
命
を
奪
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
」

｠お
問
合
せ
先
　
　
奈
良
県
人
権
施
策
課
　

　
　
T
E
L
：
0
7
4
2-

2
7-

8
7
1
6

  

　 

F
A
X
：
0
7
4
2-

2
7-

8
7
2
1

全
国
一
斉
　
不
動
産
表
示
登
記
無
料
相
談
会

■
日
時
：
１１
月
１０
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分

■
場
所
：
奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
　
　
　
奈
良
市
東
紀
寺
町
二
丁
目
7
番
２
号

■
実
施
方
法
：
対
面（
来
館
）、電
話
、ウ
ェ
ブ（
Z
o
o
m
）

　
　
事
前
予
約
優
先
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
１１
月
８

日
ま
で
に
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
内
容
：
境
界
問
題
、表
示
登
記
に
関
す
る
ご
相
談

■
相
談
料
：
無
料

■
相
談
員
：
土
地
家
屋
調
査
士

■
お
問
合
せ
：
奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
T
E
L
：
0
7
4
2-

2
2-

5
6
1
9

11
月
　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動
の
ス
キ
ル
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時

　
①「
面
接
官
は
こ
こ
を
見
て
い
る
！
面
接
対
策
セ
ミ

ナ
ー
」

　
　
６
日（
水
）　
午
後
2
時
〜
4
時

　　
②「
選
考
突
破
！
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
書
き
方
」

　
　
20
日（
水
）　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

■
場
所

　
奈
良
県
人
権
セ
ン
タ
ー

■
定
員
　
各
10
人
程
度（
先
着
順
）

■
参
加
費
　
無
料

■
申
込
　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
１３
時
ま
で
に
、電
話
、F
A
X

又
は
H
P
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
県
奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー 

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
T
E
L
：
0
7
4
2-

2
3-

5
7
3
0

　
U
R
L
：

https://www.pref.nara.jp/item
/63392.htm
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力送配電㈱高田配電営業所
０８００－７７７－８８１０
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申込先 ： 奈良県吉野保健所　健康増進課　地域保健第三係
T E L ： ０７４７－６４－８１３４（月～金《休日除く》午前９時～午後５時）
F A X  ： ０７４７－５２－７２５９

がん患者や家族が悩みや不安を語り合うことができ、同じ体験をした仲間が集う場です。
はじめての方もぜひご参加ください。

「がん患者サロン」の開催について

お 問 い 合 わ せ

日　　　時 ： １１月２８日（木）　午後１時～３時

場　　　所 ： 南奈良総合医療センター　大会議室・中会議室
　　　　　　吉野郡大淀町大字福神８番１

内　　　容 ： 講演会　「笑いと健康～笑って元気！心身にもたらす笑いの効果～」
　　　　　　講師 ： 医療法人桜翔会　中辻医院　副院長　福岡篤彦　氏
　　　　　　交流会　※当日はがん相談員（がん性疼痛看護認定看護師）も参加します

対　　　象 ： 県内居住のがん患者・家族

申込み方法 ： 電話またはFAX
　　　　　　住所、氏名、電話番号、参加人数を下記お問い合わせ先へご連絡ください。

参　加　費 ： 無料

　新型コロナウイルス感染症の流行下、咳は悩まされる症状です。短期間（３週間以内）で治る咳はほとんどがウ
イルス感染症ですが、長引く（３週間以上続く）咳では様々な病気が原因となります。
　原因として、①気管支喘息（ぜんそく）、喫煙、慢性副鼻腔炎／気管支炎、②肺癌、肺結核など重大な病気、③服
用中の薬の副作用（薬剤性）です。代表的な薬剤に高血圧の治療薬（ＡＣＥ阻害薬：エナラプリル、イミダプリルな
ど）があり、５～１０％の方にのどがむずむずして咳が出ます。服用開始後２～３ヶ月後に好発し、薬の中止により１
～２週間で治ります。
　胸部レントゲンや血液、痰（たん）の検査で異常がなければ、最も多いものは気管支喘息です。喘息の主症状は
咳、喘鳴（ぜんめい：ヒューヒューいうこと）、息苦しさですが、喘鳴や息苦しさがなく咳のみを訴える方があり「せ
きぜんそく」と言います。気管支喘息の軽症亜型といって良いでしょう。治療は通常の喘息に準じて行い大変有
効です。
　なお消化管の病気でも長引く咳の原因になることがあります。胃食道逆流症（逆流性食道炎）です。胃酸の食
道への逆流が刺激になり咳が出ます。主な逆流症状は胸やけですが、咳のみを訴えることがあり、胃酸を抑える
薬（プロトンポンプ阻害薬など）が有効です。
　３週間を超える「長引く咳」には様々な原因、ときに重大な病気のことがありますので、「かぜが長引いているだ
け」と早合点せず、医療機関にご相談ください。

奈良県医師会

「長引く咳」への対応
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今
や
生
活
に
欠
か
せ
な
い

ツ
ー
ル
の
一
つ
と
な
っ
た
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
し
か
し
、

毎
日
長
時
間
使
い
続
け
る
こ

と
で
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

脳
が
過
度
に
疲
れ
、
不
調
を

き
た
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
置
い
て
一
時
的
に
距
離

を
置
き
、
脳
の
疲
労
回
復
を

促
す
「
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク

ス
」
で
す
。

脳
の
疲
れ
の
サ
イ
ン

●
以
前
に
比
べ
て
怒
り
っ
ぽ

く
な
っ
て
い
る

●
さ
さ
い
な
こ
と
で
イ
ラ
イ

ラ
し
て
し
ま
う

●
頭
の
中
が
い
つ
も
モ
ヤ
モ

ヤ
し
て
い
る

●
寝
床
に
入
っ
て
も
な
か
な

か
寝
つ
け
な
い

●
物
覚
え
が
悪
く
な
っ
て
き

た
　
上
記
の
症
状
の
い
ず
れ
か

に
、
心
当
た
り
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
こ
れ
ら
の
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
最
近
で
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過

ぎ
に
よ
る
「
脳
の
疲
れ
」
も

こ
う
し
た
症
状
を
引
き
起
こ

す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

も
そ
も
な
ぜ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
使
い
す
ぎ
る
と
脳
が
疲

れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
脳
は
、
生
命
維
持
・
運
動

や
言
語
・
感
覚
・
意
識
・
知

的
活
動
な
ど
、
人
の
心
身
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
あ
ら
ゆ

る
活
動
を
つ
か
さ
ど
る
重
要

な
臓
器
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
通
じ
て
送
ら
れ
て
き
た

情
報
も
処
理
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、
多

く
の
情
報
処
理
を
す
る
こ
と

で
脳
は
疲
れ
ま
す
。
通
常
、

休
息
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て

疲
れ
は
回
復
し
ま
す
が
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
朝
起
き
た

時
か
ら
夜
寝
る
間
際
ま
で
使

い
続
け
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
朝
食
を
と
り
な

が
ら
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
や

メ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、

仕
事
の
休
憩
時
間
に
も

チ
ェ
ッ
ク
、
夜
、
寝
床
に
持

ち
込
ん
で
眠
く
な
る
ま
で

S
N
S
や
動
画
、
ゲ
ー
ム
を

す
る
な
ど
で
す
。
一
日
中
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
続
け

る
と
い
う
こ
と
は
、
脳
を
一

日
中
ず
っ
と
働
か
せ
て
い
る

の
と
同
じ
こ
と
だ
と
言
え
ま

す
。
こ
う
し
た
状
態
が
続
く

と
、
休
ん
で
も
疲
れ
が
回
復

し
な
い
「
過
労
」
と
な
り
ま
す
。

脳
が
過
労
を
起
こ
す
こ
と
か

ら
、「
脳
過
労
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
脳
過
労
を
防
ぐ
に
は
、
次

の
よ
う
な
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト

に
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
必
要
が
な
い
の
に
、「
と
り

あ
え
ず
」「
惰
性
」
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
見
て
い
な
い

か
●
他
に
や
る
べ
き
こ
と
が
あ

る
の
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
優
先
し
て
い
な
い
か

●
食
事
中
や
人
と
会
っ
て
い

る
時
で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
触
っ
て
い
な
い
か

●
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ

て
い
る
う
ち
に
、
驚
く
ほ

ど
時
間
が
経
っ
て
い
な
い

か
●
S
N
S
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
を
無
意
識
の
う
ち

に
見
て
い
な
い
か

　
こ
ん
な
行
動
が
あ
る
場
合

は
、
一
つ
で
も
や
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
必
要
が
な
い
の
に

四
六
時
中
使
い
続
け
る
の
で

は
な
く
、「
使
わ
な
い
」
時
間

も
こ
ま
め
に
生
活
の
中
に
取

り
入
れ
て
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ

ク
ス
を
行
い
、
脳
に
疲
れ
が

蓄
積
し
な
い
よ
う
心
が
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

原
因
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過
ぎ
⁉

　

「
脳
過
労
」を
防
ご
う

高齢者インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ
　村外の医療機関にてインフルエンザ予防接種を受けた 65 歳以上の方は自己負担金のうち 4,000 円を限度と
して助成します。

対 象 者：上北山村民で 65 歳以上の方
助成回数：一人 1 回
接種期間：令和 6 年 10 月 1 日～令和 7 年 1 月 31 日
申請締切日：令和 7 年 3 月 31 日まで
持 ち 物：インフルエンザ予防接種の領収書・印鑑

　　上北山村　保健福祉課　電話　③－0380　
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村のようす

令和6年10月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２８２（＋１）
４２１（±０）
２２０（±０）
２０１（±０）
274.22k㎡
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令和５年度決算報告…………………………
令和６年９月定例村議会　一般質問………
村の出来事……………………………………
秋の火災予防運動……………………………
年金だより……………………………………

Ｐ12・13
Ｐ14
Ｐ15
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お知らせ………………………………………
がん患者サロン・奈良健康情報……………
保健師だより…………………………………
特設人権相談所ほか………………………

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

主な内容

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

・県村民税　　　　第3期
・国民健康保険税　第4期
・介護保険料　   　第4期
・後期高齢者保険料　第4期

【10月31日】

司法過疎地巡回
法律相談会
司法過疎地巡回
法律相談会

日　　時：11月23日（土）
　　　　　午後1時～4時

場　　所：上北山村振興センター　2階会議室

相談内容：相続登記、遺言に関する相談
　　　　　空き家に関する相談
　　　　　後見申立て、財産管理に関する相談
　　　　　その他司法書士法に定める業務に関する相談

奈良県司法書士会

12月10日は「人権デー」、
12月4日～10日は「人権週間」
12月10日は「人権デー」、

12月4日～10日は「人権週間」
　国際連合は、昭和23年（1948年）第3回総会で世界人権宣言が

採択されたことを記念し、第5回総会において採択日の12月10日を

「人権デー」と定めるとともに、加盟国等にこれを記念する行事を

実施するよう呼びかけています。

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年、関係機関等の協力を

得て、「人権デー」を最終日とする1週間（12月4日から10日まで

）を「人権週間」と定め、人権尊重思想の普及高揚のための啓発活

動を全国的に展開しています。

役場住民課　3-0223

特設人権相談所を開設します。
日時：12月4日（水）
　　　午前10時～正午まで

場所：振興センター　婦人研修室
※相談は無料・予約不要です。
　内容については、秘密を厳守します。
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