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村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和5年9月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９４（±０）
４５１（±０）
２３５（＋１）
２１６（－１）
274.22k㎡
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【１０月２日】
・国民健康保険税　　第３期
・後期高齢者保険料　第３期

主な内容

●　届出の概要
　国土利用計画法は、適正かつ合理的な土地利用の確保を図
るため土地取引の届出制度を設けています。
　土地取引に係る契約（予約を含む。）をしたときは、権利取得
者（例えば、買主）は、契約日から２週間以内に土地売買等の届
出をしなければなりません。

●　届出が必要な土地の面積

●　届出先
　届出書に必要事項を記入し、添付書類（契約書の写し、地図
など）とともに、土地の所在する市町村役場に届け出てくださ
い。

●　審査内容
　土地の利用目的が、土地利用基本計画などの土地利用に関
する計画に適合しない場合には、利用目的の変更を勧告し、是
正を求めることがあります。

●　罰則
　届出をしなかったり、虚偽の届出をすると６カ月以下の懲役、
または、１００万円以下の罰金に処せられることがあります。

市街化区域

市街化調整区域

都市計画区域外

  ２，０００㎡  以上

  ５，０００㎡  以上

１０，０００㎡  以上

電話　０７４２－２７－８４８４（ダイヤルイン）
奈良県ホームページ　

http://www.pref.nara.jp/4928.htm

奈良県



４
年
ぶ
り
の
開
催
！
！

　
令
和
５
年
９
月
１０
日（
日
）、今
年
で
19
回

目
と
な
る「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
台
ヶ
原

s
i
n
c
e
2
0
0
1
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、実
に
4
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
定
員
は
前
回
の
半
分
で
一
般
参
加
者

の
み
の
競
技
と
な
り
、前
夜
祭
な
ど
の
催
し

も
行
わ
れ
な
い
な
ど
規
模
を
縮
小
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
3
8
5
名
の
選
手
た
ち
が
参
加

し
、距
離
28
㎞
、標
高
差
1
2
4
0
ｍ
の
コ
ー

ス
を
大
台
ヶ
原
山
頂
駐
車
場
の
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
、駆
け
上
が
り
ま
し
た
。

大
声
援
が
選
手
を
後
押
し

　
大
会
の
一
番
の
難
所
で
あ
る
林
道
辻
堂
山

線
の「
激
坂
区
間
」終
了
地
点
で
は
、恒
例
で

あ
る
シ
ル
バ
ー
応
援
隊
や
選
手
の
家
族
・
友

人
な
ど
が
選
手
を
応
援
し
ま
し
た
。

　
苦
し
い
表
情
を
見
せ
て
い
た
選
手
も
こ
の

時
ば
か
り
は
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ト
ッ
プ
の
選
手
は
1
時
間
6
分
13
秒
で

ゴ
ー
ル
し
、そ
の
後
、続
々
と
選
手
た
ち
が

ゴ
ー
ル
を
き
り
ま
し
た
。

　
大
台
ヶ
原
山
頂
駐
車
場
は
選
手
で
あ
ふ
れ

か
え
り
、走
り
切
っ
た
選
手
の
清
々
し
い
表

情
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
台
ヶ
原

第19回

since
2001

　９月５日（火）、川上村の川上健民グラウンドにおいて吉野郡老人ク
ラブ連合会主催のグラウンドゴルフ大会が開催されました。
　村内からは６名の方が参加し、参加者はグラウンドゴルフを楽しみ
ながら、お互いに交流を図られました。

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

村の出来事Topics

　9月1日(金)、NPO法人コメリ災害対策センターと「災害時における物資供給に関する協定」を締結しました。
　この協定は、平常時は相互の連絡体制及び、物資の供給等についての情報交換を行い、災害時は、NPO法
人コメリ災害対策センターに物資の供給及び運搬に関して協力いただくもので、本村の災害対応業務の円滑
な実施にご協力いただくためのものです。

災害応援協定締結災害応援協定締結
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　国道１６９号改良促進三村協議会（会長：上北山村山室村長、副会長：川上村栗山村長、副会長：下北山村南村長）
は、7月１２日に奈良県、近畿地方整備局、奈良国道事務所に、8月1日に国土交通省及び地元選出国会議員等
に対して、国道１６９号整備促進の要望活動を実施いたしました。
　
要望の内容
①災害への備え及び観光等の地域経済活動のため、人流・物流の活性化に向けた、重要物流道路に指定さ
れた国道１６９号奈良中部熊野道路の整備促進

②「伯母峯峠道路」の早期完成
③「前鬼～上池原」の新規事業化
④三村管内の災害防除事業・道路インフラ老朽化対策の促進
⑤三村管内の急カーブ、狭隘トンネル、狭隘箇所の改良
⑥防災・減災、国土強靭化のための５か年加速化対策に必要な予算・財源を例年以上の規模で確保し計画
的に事業を推進し、対策期間完了後においても国土強靭化に必要な予算・財源を通常予算とは別枠で確
保して継続的に取り組むこと。そして資材価格の高騰や賃金水準の上昇に対応する中でも必要な道路整
備・管理が長期安定的に進められるよう新たな財源を創設するとともに令和６年度道路予算総額の満額
確保を図ること

　
　国土交通省へは奈良県湯山副知事同行のもと実施しました。
　今後も、国土交通省、奈良県、地元選出国会議員等に対して、強く要望活動を実施してまいります。

国道１６９号改良促進三村協議会要望活動国道１６９号改良促進三村協議会要望活動

7月27日入札
●西原地区配水管布設替工事
（第一工区） 
　西原地内
　44,405,900円
　㈱中村組 
  
●西原地区配水管布設替工事
（第二工区） 
　西原地内
　37,128,300円
　㈱中村組 
  
●村道和佐又～
　　　伯母峯線災害防除工事
　西原地内
　20,119,000円
　㈱中村組

●ナメゴ谷治山工事 
　西原地内
　7,198,400円
　㈱大台建設 
  
●労務対策道黒瀬谷線維持工事
　白川地内
　968,000円
　㈱門田建設

8月4日入札
●林道白川又線整備工事
（第二工区その２）
　白川地内
　35,579,500円
　㈱中村組

8月23日入札
●ワースリビングかみきた
　　　　 空調設備改修工事 
河合地内

　44,740,300円
　㈱吉野組 
  
●林道サンギリ線改良工事（法－４）
　小橡地内
　16,203,000円
　㈱大台建設 
  
●林道辻堂山線改良工事（法－４）
　西原地内
　9,168,500円
　㈱大台建設 

▼7月12日奈良県に対しての要望活動 ▼8月１日国土交通省に対しての要望活動
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令
和
5
年
度

９
月 
定
例
村
議
会

　

令
和
５
年
第
３
回
定
例
村

議
会
が
、
９
月
８
日
に
開
会

し
、
報
告
４
件
、
議
案
16
件
が

審
議
・
審
査
さ
れ
ま
し
た
。
上

程
さ
れ
た
報
告
お
よ
び
議
案

は
す
べ
て
原
案
の
と
お
り
承

認
・
認
定
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

　
内
容
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　
　

令
和
５
年
６
月
か
ら
８
月
ま

で
の
間
に
行
わ
れ
た
例
月
出
納

検
査
の
結
果
報
告
で
す
。

②
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不

足
比
率
の
報
告
に
つ
い
て

　
　

村
の
財
政
健
全
化
を
判
断
す

る
指
標
の
報
告
で
す
。

①
令
和
５
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

※
７
1
０
万
円
の
増
額

　
　

林
道
白
川
又
線
に
お
い
て
災

害
が
発
生
し
、
早
急
に
測
量
業

務
を
実
施
す
る
た
め
、
ま
た
大

型
車
両
の
通
行
を
確
保
す
る
た

め
の
応
急
工
事
を
実
施
す
る
た

め
の
補
正
で
す
。

②
工
事
請
負
契
約
の
変
更
に
つ
い
て 

　
　

和
佐
又
山
管
理
・
宿
泊
棟
整

備
工
事
に
つ
い
て
冬
期
の
積
雪

の
影
響
に
よ
る
資
材
搬
入
等
の

遅
れ
等
に
よ
る
工
期
の
延
長
や

既
存
樹
木
の
伐
採
及
び
処
分
等

に
よ
る
契
約
額
の
変
更
に
伴
う

変
更
で
す
。	

	
	
	
	

	

①
教
育
委
員
任
命
に
つ
き
同
意
を

求
め
る
こ
と　

　
　

島
津
江　

光
生
氏
が
任
命
さ

れ
ま
し
た
。

②
上
北
山
村
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

　
　

和
佐
又
山
運
営
準
備
支
援
等

事
業
、
上
北
山
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業
、
し
尿

処
理
施
設
に
係
る
上
下
北
山
衛

生
一
部
事
務
組
合
負
担
金
事

業
、
消
火
配
管
設
備
設
置
事
業
、

歯
科
医
療
機
器
更
新
整
備
事

業
、
給
食
セ
ン
タ
ー
改
修
事
業
、

海
外
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
の
追

加
及
び
林
道
事
業
に
備
後
川
線

を
追
加
す
る
こ
と
に
伴
う
変
更

で
す
。

③
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総

合
整
備
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

　
　

村
道
及
び
林
道
の
整
備
に
係

る
事
業
費
の
増
額
及
び
林
道
整

備
事
業
に
水
太
和
佐
又
線
及
び

サ
ン
ギ
リ
線
を
追
加
す
る
こ
と

に
伴
う
変
更
で
す
。

④
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

⑤
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

奈
良
県
ド
ク
タ
ー
バ
ン
ク
事

業
へ
の
登
録
に
伴
う
医
師
の
給

料
表
及
び
手
当
等
を
整
備
す
る

た
め
の
条
例
改
正

⑥
上
北
山
村
公
の
施
設
に
お
け
る

指
定
管
理
者
の
指
定
の
期
間
の

変
更
に
つ
い
て

　
　

上
北
山
村
食
材
供
給
施
設
及

報
告

議
案

専
決
処
分
事
項
の
報
告

び
温
泉
施
設
（
小
処
温
泉
）
の

指
定
期
間
を
「
令
和
3
年
4
月

1
日
～
令
和
6
年
3
月
31
日
」

に
変
更
す
る
も
の
で
す
。

⑦
令
和
4
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決

算
の
認
定
に
つ
い
て

⑧
令
和
4
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決

算
の
認
定
に
つ
い
て

⑨
令
和
4
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑩
令
和
4
年
度
上
北
山
村
介
護
保

険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の

認
定
に
つ
い
て

⑪
令
和
4
年
度
上
北
山
村
後
期
高

齢
者
医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出

決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑫
令
和
4
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ

い
て

⑬
令
和
5
年
度
上
北
山
村
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
1
号
）

　

※
14
万
8
千
円
の
増
額

　
　

令
和
4
年
度
の
特
定
健
康
診

査
・
保
健
指
導
等
負
担
金
の
精

算
返
還
金
及
び
、
過
年
度
保
険

税
還
付
金
の
増
額
に
係
る
補
正

で
す
。

⑭
令
和
5
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
2
号
）

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

委
託
料
の
保
険
外
収
入
の
増
額

に
伴
う
一
般
財
源
と
の
組
替
補

正
で
す
。

⑮
上
北
山
村
介
護
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
1
号
）

　

※
２
，１
２
１
万
4
千
円
の
増
額 

　

令
和
4
年
度
介
護
給
付
費
負

担
金
精
算
返
還
金
、
令
和
4
年

度
地
域
支
援
事
業
交
付
金
負
担

金
精
算
返
還
金
、
令
和
4
年
度

介
護
給
付
費
交
付
金
精
算
返
還

金
、
令
和
4
年
度
地
域
支
援
事

業
支
援
交
付
金
精
算
返
還
金
、

介
護
給
付
費
準
備
基
金
積
立
金

の
増
額
に
伴
う
補
正
で
す
。

⑯
令
和
5
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
4
号
）

　

※
３
，３
７
１
万
4
千
円
の
増
額 

　

公
共
施
設
基
金
積
立
金

２
０
０
万
円
、
令
和
4
年
度
国

庫
支
出
金
及
び
県
支
出
金
の
精

算
返
還
金
７
８
２
万
2
千
円
、

令
和
5
年
台
風
7
号
に
伴
う
林

道
災
害
復
旧
費
２
，
０
０
０
万

円
の
増
額
等
に
伴
う
補
正
で
す
。

4

広　報 かみきたやま



　総務省行政相談センターや行政相談委員が開設する行政相談所にお気軽におたずね
ください。
　相談は予約不要・無料・秘密厳守です。

　下記のとおり、一日限りの「行政なんでも相談所」を開設します。司法書士等による法
律相談も受け付けます。
　相談は予約不要・無料・秘密厳守です。

行政相談週間です
10月16日（月）から22日（日）までの一週間は

奈良行政監視行政相談センター  TEL.0742-24-1100

日時：10月13日（金） 
　　 午前10時30分～午後3時30分
　　 （受付：午後3時まで）
場所：王寺町やわらぎ会館　3階特設会場
　　 （王寺町王寺2-1-18）

【王　寺】
日時：10月25日（水）　
　　 正午～午後3時
　　 （受付：午後2時30分まで）
場所：榛原サンクシティ　1階サンク広場
　　 （宇陀市榛原下井足49-1）

［ 宇　陀 ］

問い合わせ

登記・税金・年金など行政なんでも相談所

日時：10月20日（金）　
　　 午前10時30分～午後3時30分
　　 （受付：午後3時まで）
場所：イオンモール橿原　1階サンシャインコート
　　 （橿原市曲川町7-20-1）

【橿　原】
日時：10月27日（金）　
　　 午前10時30分～午後3時30分
　　 （受付：午後3時まで）
場所：イオンモール高の原　2階平安コート
　　 （木津川市相楽台1-1-1）

【奈　良】
相続・遺言・成年後見など行政なんでも相談所

　日時：11月2日（木）　午後1時～4時（受付：午後3時30分まで）
　場所：生駒セイセイビル　4階特設会場（生駒市元町1-6-12）

いこま暮らしの行政相談所

■日時・場所：
　　　10月19日（木）　午前10時～正午    

                            　午後1時30分～3時30分

■相談員：行政相談委員（岡　周示）

白川公民館

村振興センター2階会議室

行政相談委員が開設する行政相談所

行政なんでも相談所
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秋の火災予防運動

　今年も全国一斉に秋の火災予防運動を実施します。

　この運動は、みなさま方に火災予防の意識を高めていただき、火災の発生を防

止して尊い生命と貴重な財産を守ることを目的としています。

　また、令和５年１月から奈良県広域消防組合管内において、一般住宅の火災に

よる死傷者が多数発生しています。住宅火災による逃げ遅れゼロへの取り組みと

して、下記の４つの習慣・６つの対策を実施していただき、火災から大切な「い

のち」を守りましょう。

●　寝たばこはやめましょう

●　ストーブから燃えやすいものを離しましょう

●　ガスコンロから離れるときは火を消しましょう

●　コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜きましょう

「　火を消して 不安を消して つなぐ未来　」

●　ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使いましょう

●　住宅用火災警報器で逃げ遅れを防ぎましょう

●　防炎製品の寝具・カーテンを使用しましょう

●　消火器で火災を小さいうちに消しましょう

●　近所の協力でお年寄りや体の不自由な人を守りましょう

●　防火防災訓練や戸別訪問で地域を守りましょう

奈良県広域消防組合　吉野消防署

TEL 0746-32-1011

奈良県広域消防組合 
マスコットキャラクター 
「まほろ隊長」
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　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、令和3年の事故発生件数は約31
万件、死傷者数は約36万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にもなり得る極
めて深刻な状況となっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても悲惨な結果を
もたらすものです。
　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク1台ごとに加入が義務づけられており、加害
者の賠償責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制度であり、被害者の
救済を目的としています。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いのしくみなど
を十分に理解・認識することがとても大切です。

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠
償を目的として、自動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自転
車を含むすべての自動車に加入が義務づけられており、自賠責保
険・共済なしで運行することは法令違反ですのでご注意下さい!

自賠責保険・自賠責共済のご案内

自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です!
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❶ 終身年金が基本
65歳から生涯受け取る終身年金(A型・B型)が基本ですので、長い老後の生活に備えることができます。
→終身年金が基本なので、長生きリスクを軽減することができます。

❷ 年金額が確定、 掛金額も一定
●掛金の支払いにより、将来受け取る年金額が確定します。
●加入時の掛金額は払込期間終了まで変わりません。(途中で口数を変更しない場合)
　→運用結果で年金額が下がってしまうようなリスクはありません。

❸ 税制上の優遇
●掛金は全額社会保険料控除、確定申告で税金が軽減されます。
●受け取る年金は公的年金等控除の対象となります。
●遺族一時金は全額非課税です。　※2021年1月現在
　→生計を一にする扶養親族の掛金を併せて控除することで税の軽減の効果がさらに高くなります。

❹ 万が一のときは家族に一時金
●万が一早期に亡くなったとき、家族に遺族一時金が支給されます(遺族一時金のない加入タイプも
　あります)
　→万が一早期に亡くなったときでも、家族に遺族一時金が支払われますので掛け捨てになりません。

❺ 自由なプラン設計
●ライフプランに合わせ、年金額や受取期間を設計できます。
●加入後も年金・掛金の額を口数単位で増減できます。
●掛金を年度分前納すると、割引があります。
　→加入口数をいつでも増減できます。 どうしてもお支払いが大変なときはお休みすることもできます。

〒541-0044
大阪市中央区伏見町3-3-8 淀屋橋KAKENビル2階

https://www.zenkoku-kikin.or.jp/
携帯電話・スマートフォンで
こちらからアクセス

全国国民年金基金近畿支部
フリーダイヤル ローゴ ヨイクニ

全国国民年金基金0120-65-4192

自営業・フリーランスなど
国民年金第1号被保険者の方の
上乗せ年金が国民年金基金です。

ご家族の老後の備えに、ご家族の老後の備えに、
「終身年金」の 　　　　　　　のご案内「終身年金」の 　　　　　　　のご案内国 民 年 金国 民 年 金 基 金基 金

の5つのメリットの5つのメリット基 金基 金国 民 年 金国 民 年 金
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年金だより

　日本年金機構から、「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」が対象者宛てに送付されます
ので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　送付スケジュールは次のとおりです。
「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子版の交付も行っていま
す。マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイ
ナポータルの「お知らせ」で電子版を受け取ることができます。(登録をすると郵送がされなくな
ります。)
　電子版の利用方法等については、日本年金機構ホームページで動画を掲載しています。

「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」に関する概要、よくあるご質問(Q&A)等につい
ては、日本年金機構ホームページに掲載される予定(令和5年10月上旬予定)ですので、ぜひご
利用ください。
　また、同ホームページに、お客様からの照会に対してチャットの形式で自動的に応答する
チャットボット(控除証明書相談チャット)が開設される予定(令和5年10月下旬予定)です。
　「社会保険料(国民年金保険料) 控除証明書」に関するお問い合わせ (電子送付に関するお問
い合わせを除く)については、次のダイヤルでもお受けしています。

令和5年1月1日から令和5年10月2日まで
の間に国民年金保険料を納付された方①

②

③

④

郵送

電子送付

郵送

電子送付

①のうち、「ねんきんネット」において事前
に電子送付希望の登録を行った方

令和5年10月3日から令和5年12月31日ま
での間に国民年金保険料を納付された方
(①の対象者は除きます。)

③のうち、「ねんきんネット」において事
前に電子送付希望の登録を行った方

令和5年10月下旬から
11月上旬にかけて順次

令和5年10月中旬から
10月下旬にかけて順次

令和6年2月上旬

令和6年1月下旬

対象者 送付時期

●問い合わせ先の名称　ねんきん加入者ダイヤル
●電話番号
　(ナビダイヤル) 0570-003-004
　050から始まる電話の場合は、(東京)03-6630-2525
●受付時間
　・月～金曜日　午前8:30～午後7:00
　・第2土曜日　午前9:30～午後4:00
　※土日・祝日(第2土曜日を除く)、12月29日～1月3日はご利用いただけません。
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１０
月
　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動
の

ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。

　
※
参
加
費
無
料

■
日
時

①
5
日（
木
）　

「
実
践
！
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」

②
19
日（
木
）　

「
就
職
の
プ
ロ
に
聞
こ
う
！
就
職
支
援
機

関
と
の
座
談
会
」

①
②
午
後
2
時
〜
４
時

■
場
所

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

■
対
象

　
就
職
活
動
中
の
学
生
や
お
お
む
ね
35

歳
未
満
の
求
職
者
（
40
代
前
半
ま
で
の
不

安
定
就
労
者
を
含
む
）

■
定
員

各
10
人
程
度（
先
着
順
）

■
申
し
込
み

　
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話
、

F
A
X
又
は
H
P
よ
り
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
奈
良
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー
　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

T
E
L
：

0
7
4
2-

2
3-

5
7
3
0

F
A
X
：

0
7
4
2-

2
3-

5
7
5
7

U
R
L
：

https://www.pref.nara.jp/item
/63392.htm

１０
月
　
休
日
・
夜
間
労
働
相
談
会

　
職
場
の
悩
み
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
弁
護
士
・
大
学
教
授
な
ど
の
「
公
益
委

員
」、
労
働
組
合
の
役
員
な
ど
の「
労
働
者
委

員
」、
会
社
役
員
、
企
業
経
営
者
な
ど
の「
使

用
者
委
員
」
の
3
名
の
労
働
委
員
会
が
相
談

員
と
な
り
、
解
雇
や
賃
金
問
題
、
パ
ワ
ハ
ラ

な
ど
の
労
働
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

※
募
集
採
用
な
ど
の
相
談
は
対
象
外

※
相
談
は
１
人
30
分
程
度

※
参
加
費
無
料

■
日
時
・
場
所

【
休
日
労
働
相
談
会
】　

①
15
日
（
日
）　
エ
ル
ト
ピ
ア
中
和
（
中
和

労
働
会
館
）

②
22
日（
日
）　
奈
良
市
中
部
公
民
館

①
②
午
後
1
時
30
分
〜
４
時

【
夜
間
労
働
相
談
会
】

③
12
日（
木
）　
奈
良
市
中
部
公
民
館

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

■
対
象

県
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
労
働
者

県
内
に
事
業
者
の
あ
る
事
業
主

■
申
し
込
み

　
事
前
予
約
制
で
す
。詳
し
く
は
H
P
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

U
R
L
：

https://w
w
w
.pref.nara.jp/1704.htm

■
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

T
E
L
：
0
7
4
2-

2
0-

4
4
3
1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０
月
　
地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

　
各
地
域
の
福
祉
・
介
護
職
場
と
の
合
同
求

人
面
談
会
で
す
。

　
※
参
加
費
無
料

　
※
当
日
申
込
可

■
日
時

　
21
日（
土
）・
22
日（
日
）

　
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時

■
場
所

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原
　
3
階

　
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

■
対
象

福
祉
の
仕
事
に
就
職
や
転
職
を
希
望
す

る
方

福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

学
生（
令
和
６
年
卒
業
予
定
者
等
）

※
無
資
格
・
未
経
験
の
方
も
参
加
で
き

ま
す
。

■
内
容

・
福
祉
施
設
・
事
業
所
と
の
面
談
コ
ー

ナ
ー

・
福
祉
の
お
仕
事
相
談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

相
談
コ
ー
ナ
ー

・
就
活
応
援
イ
ベ
ン
ト

21
日
：「
介
護
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
体
験
」

２２
日
：「
福
祉
の
業
界
研
究
セ
ミ
ナ
ー
」

※
参
加
法
人
数
　
16

■
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

T
E
L
：
0
7
4
4-

2
9-

0
1
6
0

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
就
職
面
接
会

　
県
下
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
を
希
望

す
る
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
の
求
人
登
録
・
職
業
相
談
・
紹
介
状
の
発

行
が
必
要
で
す
。

※
応
募
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
の
上
、面
接
時
間
の
指
定

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
面
接
会
当
日
は
、履
歴
書
及
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
参
加
企
業
な
ど
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
日
時
・
場
所

　
①
10
月
25
日（
水
）

　
　
奈
良
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
②
１１
月
２２
日（
水
）

　
　
奈
良
県
産
業
会
館

　
①
②
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

■
問
い
合
わ
せ

　
下
市
公
共
職
業
安
定
所

　
求
人
・
職
業
相
談
部
門

T
E
L
：
0
7
4
7-

5
2-

3
8
6
7
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力㈱高田営業所
０８００－７７７－８０５１

新しい働き方・休み方が始まっています。

10月は「年次有給休暇取得促進期間」です。

10月は里親月間です！
　様々な事情から保護者と「ともに暮らす」ことが難しい
子ども達。奈良県でも３００名を超える子ども達が、保護
者の元を離れて施設や「里親」と呼ばれる家庭で暮らして
います。
　子どもたちを取り巻く現状を多くの方に知っていただ
き、里親養育の担い手を増やすため、センターてんりで
は、毎月第２日曜日の午前中に、里親制度に関する説明会
（里セツ）を開催しております。参加は無料です。
　あなたの家庭のぬくもりを子どもたちに！ご連絡をお待
ちしております。

生産性の向上に「業務改善助成金」の活用をご検討ください
詳しくは厚生労働省または奈良労働局ホームページをご参照
ください
・賃金引上げを支援（生産性の向上）

奈良県里親支援機関
児童家庭支援センターてんり
住　所　天理市別所町715－3
電　話　０７４３－８５－５５６７
メール　foster-support@welfaretenri.com
Ｈ　Ｐ　http://nara-satooya.com/

時間額 ９３６ 円
奈良県最低賃金

令和５年１０月１日発効
奈良県最低賃金は正社員のみでなく、パート・アルバイト・派
遣労働者等すべての労働者に適用されます。

0120-366-440業務改善助成金
コールセンター

守ってね!
最低賃金。

中小零細規模の事業者の皆様へ

奈良労働局賃金室　０７４２－３２－０２０６
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　食物アレルギーは子どもの頃に発症すると思われていますが、大人になってから初めて発症する人が

増えています。原因として、子どもでは卵、牛乳、小麦が多いのですが、大人では小麦、果物、野菜、魚類

が多くなります。これらの食品を食べると、免疫系が異物と勘違いしアレルギー反応が起こります。

　大人の食物アレルギーには花粉症が深く関わっていることが分かってきました。花粉症の人は、花粉

を吸い込むうちに免疫細胞が反応するようになっていますが、この花粉と果物・野菜に含まれる成分が

非常に似ているため、食べると免疫細胞が「花粉が来た！」と勘違いしてアレルギー反応が出ることがあ

るからです。こうした状態を交差反応と言います。

　症状としては、全身の痒みや発疹、発赤、じんましんが見られますが、大人では口唇や口内、喉の腫れ

や痒み（口腔内アレルギー症候群）や、下痢や腹痛などの消化器症状が多くなります。また、原因食物を

食べて運動すると症状が出る「食物依存性運動誘発アナフィラキシー」も注意が必要です。

　食物アレルギーは詳細な問診（食事状況と身体症状）、皮疹などの所見、血液検査、皮膚検査、経口負

荷検査で診断されますが、原因食物が分からない場合もあります。

　食物アレルギーと診断されたら、原因の食物を避けることが基本です。ただし、種類によっては完全に

除去する必要がない場合もあります。例えば果物は加熱によってアレルゲンが壊れやすいので、しっかり

加熱すると症状が出なくなることがあります。また、原因食物を食べた直後の運動を控えることも大切

です。

大人の食物アレルギー

奈良県医師会

日　　時：10月21日（土）　午後１時30分～３時45分（受付：午後１時～）

場　　所：奈良県社会福祉総合センター　6階　大ホール
　
対　　象：奈良県民、難病患者及びその家族

奈良県内の難病患者の療養支援に従事する保健・医療・福祉等の関係者

内　　容：講演
①「潰瘍性大腸炎を知ろう」
　講師：奈良県立医科大学附属病院　消化器・総合外科／中央内視鏡部
　　　　病院教授　小山　文一　先生
②「パーキンソン病ってどんな病気？」
　講師：奈良県立医科大学　脳神経内科学講座
　　　　教授　杉江　和馬　先生

申し込み：「e古都なら」より電子申請またはFAX
※「e古都なら」のQRコード・FAXでの参加申込書は、奈良県難病相談支援センターの
　ホームページに掲載しています。

県民向け難病講演会
～難病ってどんな病気？みんなで知ろう！学びあおう！～
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　 今
年
は
、
例
年
と
比
べ
暑

さ
厳
し
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。

　
過
ご
し
や
す
い
は
ず
の
秋
に

入
っ
た
の
に
体
が
だ
る
い
、
疲

れ
が
と
れ
な
い
、
や
る
気
が
出

な
い
・
・
・
そ
ん
な
症
状
に
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
、
も
し
か

し
た
ら
「
秋
バ
テ
」
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
回
は
意
外
と
多
い

秋
バ
テ
の
症
状
と
対
策
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　「
夏
バ
テ
」
に
比
べ
る
と
あ

ま
り
耳
馴
染
み
の
な
い
「
秋
バ

テ
」
で
悩
む
人
は
意
外
と
多
く
、

最
近
少
し
ず
つ
認
知
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
主
な

症
状
は
、
夏
バ
テ
に
似
た
左
記

の
よ
う
な
症
状
で
す
。

■
体
が
だ
る
い

■
疲
れ
が
と
れ
な
い

■
や
る
気
が
出
な
い

■
頭
が
痛
い

■
め
ま
い
が
す
る

■
食
欲
が
な
い

■
胃
が
も
た
れ
る

な
ど

秋
バ
テ
の
原
因
は
、

気
候
の
変
化
と
夏
の
疲
れ

　
体
は
自
然
環
境
と
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
な
が
ら
健
康
を
保
っ
て

い
る
た
め
、
気
候
が
変
化
す
れ

ば
、
そ
の
変
化
に
合
わ
せ
て
体

を
順
応
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
暑
く
湿
気
の
多
い
夏
か

ら
涼
し
く
乾
燥
し
た
秋
へ
変
わ

る
気
候
の
変
化
に
体
が
つ
い
て

い
く
の
が
や
っ
と
で
す
。
秋
は

天
気
の
変
化
と
一
日
の
寒
暖
差

が
と
て
も
大
き
い
季
節
で
す
。

日
中
は
ま
だ
夏
を
引
き
ず
っ
た

か
の
よ
う
に
暑
い
の
に
、
朝
晩

は
驚
く
ほ
ど
冷
え
込
む
の
で
体

温
調
節
が
難
し
い
で
す
。
そ
ん

な
変
化
の
多
い
秋
に
夏
の
疲
れ

を
引
き
ず
っ
た
ま
ま
突
入
し
て

し
ま
う
と
、
体
は
悲
鳴
を
あ
げ

て
秋
バ
テ
の
症
状
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

秋
バ
テ
予
防
は
疲
労
回
復
と

変
化
の
順
応

　
秋
バ
テ
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
ま
ず
は
変
化
に
対
応
で
き

る
だ
け
の
体
力
を
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
夏
の
疲
れ
を

し
っ
か
り
リ
セ
ッ
ト
し
て
、
元

気
で
健
や
か
な
体
を
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
。

①
食
事

　
食
欲
不
振
に
な
っ
て
し
ま
う

と
、
食
事
を
抜
い
た
り
簡
単
な

も
の
で
済
ま
せ
た
り
し
が
ち
で

す
。
一
日
３
食
を
で
き
る
だ
け

決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
ま
し
ょ

う
。

②
室
温
調
節

　
秋
に
な
っ
て
も
し
ば
ら
く

は
、
ま
だ
ま
だ
エ
ア
コ
ン
に
頼

ら
な
く
て
は
い
け
な
い
日
が
続

き
ま
す
。
し
か
し
、
秋
は
冬
へ

の
備
え
を
す
る
準
備
期
間
で

す
。
真
夏
の
猛
暑
で
受
け
た
ダ

メ
ー
ジ
や
冷
房
で
冷
え
た
体
を

徐
々
に
回
復
さ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
暑
い
日
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
熱
中
症
の
リ

ス
ク
は
回
避
し
な
が
ら
徐
々
に

エ
ア
コ
ン
離
れ
を
す
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
エ
ア

コ
ン
の
冷
風
が
体
に
じ
か
に
当

た
ら
な
い
よ
う
風
向
き
を
調
節

し
て
く
だ
さ
い
。

③
入
浴

　
入
浴
に
は
血
行
を
促
し
、
冷

房
で
硬
直
し
た
筋
肉
を
和
ら
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に

は
体
内
に
留
ま
っ
た
老
廃
物
を

輩
出
さ
せ
よ
う
と
い
う
動
き
が

活
発
と
な
り
ま
す
。
入
浴
は
体

を
温
め
る
だ
け
で
な
く
、
体
を

清
潔
に
し
て
気
分
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
て
く
れ
る
効
果
が
あ
る

の
で
、
気
分
良
く
一
日
を
終
え

る
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。

④
運
動

　
真
夏
日
が
続
く
と
外
出
を
控

え
る
よ
う
に
な
り
、
運
動
は
お

ろ
そ
か
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
汗
を
か
か
な
く
な
る
た

め
、
体
温
調
節
が
さ
ら
に
鈍
く

な
り
、
こ
れ
も
秋
バ
テ
の
一
因

と
な
り
ま
す
。
早
朝
や
日
が
沈

み
か
け
た
夕
刻
を
利
用
し
、
わ

ず
か
な
時
間
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
で
体
を

動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

⑤
睡
眠

　
き
ち
ん
と
体
調
を
整
え
る
た

め
に
は
睡
眠
も
重
要
で
す
。
暑

さ
で
眠
り
に
つ
け
な
い
場
合
、

冷
房
器
具
を
使
う
こ
と
が
有
効

で
す
が
、
エ
ア
コ
ン
は
冷
え
の

原
因
と
な
る
こ
と
か
ら
低
す
ぎ

な
い
温
度
に
設
定
し
タ
イ
マ
ー

を
か
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
秋
口
は
夏
と
比
べ
、
寒
暖

差
が
激
し
く
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
お
腹
を
中
心
に
薄
手
の
布

団
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
事
を
心
が
け
、
冬

に
向
け
て
体
調
を
整
え
ま
し
ょ

う
。

秋
バ
テ
に
ご
注
意
！
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村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和5年9月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９４（±０）
４５１（±０）
２３５（＋１）
２１６（－１）
274.22k㎡
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村の出来事……………………………………
村工事入札結果………………………………
令和5年9月定例村議会………………………
行政相談週間…………………………………
秋の火災予防運動……………………………
自賠責保険・中退共制度について…………

Ｐ８
Ｐ９
Ｐ10・11
Ｐ12
Ｐ13
Ｐ14

国民年金基金…………………………………
年金だより……………………………………
お知らせ………………………………………
県民向け難病講演会・奈良健康情報………
保健師だより…………………………………
土地取引の届出制度について………………

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【１０月２日】
・国民健康保険税　　第３期
・後期高齢者保険料　第３期

主な内容

●　届出の概要
　国土利用計画法は、適正かつ合理的な土地利用の確保を図
るため土地取引の届出制度を設けています。
　土地取引に係る契約（予約を含む。）をしたときは、権利取得
者（例えば、買主）は、契約日から２週間以内に土地売買等の届
出をしなければなりません。

●　届出が必要な土地の面積

●　届出先
　届出書に必要事項を記入し、添付書類（契約書の写し、地図
など）とともに、土地の所在する市町村役場に届け出てくださ
い。

●　審査内容
　土地の利用目的が、土地利用基本計画などの土地利用に関
する計画に適合しない場合には、利用目的の変更を勧告し、是
正を求めることがあります。

●　罰則
　届出をしなかったり、虚偽の届出をすると６カ月以下の懲役、
または、１００万円以下の罰金に処せられることがあります。

市街化区域

市街化調整区域

都市計画区域外

  ２，０００㎡  以上

  ５，０００㎡  以上

１０，０００㎡  以上

電話　０７４２－２７－８４８４（ダイヤルイン）
奈良県ホームページ　

http://www.pref.nara.jp/4928.htm

奈良県
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