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村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和5年7月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９３（±０）
４５３（±０）
２３５（±０）
２１８（±０）
274.22k㎡
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【７月３１日】
・固定資産税　　　　第２期
・国民健康保険税　　第１期
・後期高齢者保険料　第1期

主な内容

２０２4年版２０２4年版 奈良県民手帳の
予約受付を開始します

奈良県民手帳の
予約受付を開始します

　表紙は県章の色であるすほう色及び黒色の２種

類から選んでいただけます。

　県内の官公庁や救急医療施設の住所一覧、県

民相談窓口に加え、人口や産業など、全国と県、市

町村の主要統計データ、県内の郵便番号、大和の

主な年中行事などの情報を掲載し、日記のページ

には、過去５年間の天気マークも付いています。

　一冊６００円で10月に販売を予定しています。

　ご予約は８月18日（金）まで役場総務課で受け

付けています。

　７月１0日（月）に役場前にて献血を

実施しました。

　当日は20名の方々

にご協力をいただきました。

　皆様、お忙しい中ありがとうござ

いました。

保健福祉課

黒
すほう



報
告

①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　
　

令
和
5
年
3
月
か
ら
5
月
に

行
っ
た
例
月
出
納
検
査
の
結
果

報
告
で
す
。

②
令
和
４
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
繰
越
明
許
費

繰
越
計
算
書

　
　

令
和
５
年
度
に
繰
り
越
し
て

使
用
し
よ
う
と
す
る
令
和
４
年

度
の
歳
出
予
算
の
経
費
を
計
算

し
、
報
告
す
る
も
の
で
す
。

③
令
和
４
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書

　
　

令
和
５
年
度
に
繰
り
越
し
て

使
用
し
よ
う
と
す
る
令
和
４
年

度
の
歳
出
予
算
の
経
費
を
計
算

し
、
報
告
す
る
も
の
で
す
。

専
決
処
分
事
項
の
報
告

①
上
北
山
村
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　
　

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
（
令
和
5
年
法
律

第
1
号
）
等
が
令
和
5
年
3
月

31
日
に
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
本
村
条
例
に
つ
い
て
も
改

正
す
る
も
の
で
す
。

議
案

①
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の
選
任

に
つ
い
て
同
意
を
求
め
る
こ
と

　
　

中
崎
和
德
氏
の
選
任
に
つ
い

て
、
議
会
の
同
意
を
求
め
ま
し
た
。

②
上
北
山
村
休
養
、
休
憩
施
設
の
設

置
及
び
管
理
運
営
に
関
す
る
条
例

の
制
定

　
　

上
北
山
村
休
養
、
休
憩
施
設
「
和

佐
又
ヒ
ュ
ッ
テ
」
の
整
備
に
伴
い
、

同
施
設
の
管
理
運
営
に
つ
い
て
必

要
事
項
を
定
め
る
た
め
、
新
た
に

条
例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

③
上
北
山
村
若
者
定
住
促
進
住
宅
管

理
条
例
の
制
定

　
　

村
内
へ
の
若
者
の
定
住
を
促
進

し
地
域
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
整
備
を
行
っ
た

若
者
定
住
促
進
住
宅
に
つ
い
て
適

正
な
管
理
を
行
う
必
要
が
あ
る
た

め
、
必
要
な
事
項
を
定
め
る
条
例

を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

④
令
和
5
年
度
上
北
山
村
国
民
健
康

保
険
診
療
所
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

※
１
７
８
万
7
千
円
の
増
額

　
　

人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
増

額
等
に
伴
う
補
正
で
す
。

⑤
令
和
5
年
度
上
北
山
村
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
２
号
）

　
　

※
２
７
２
万
６
千
円
の
増
額

　
　

職
員
採
用
及
び
人
事
異
動
に
よ

る
各
予
算
科
目
で
の
人
件
費
の
補

正
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
に

お
け
る
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品

等
価
格
高
騰
重
点
支
援
地
方
交
付

金
を
活
用
し
た
生
活
応
援
商
品
券

事
業
経
費
９
８
８
万
３
千
円
及
び

住
民
税
非
課
税
世
帯
１
世
帯
に
つ

き
３
万
円
を
支
給
す
る
電
力
・
ガ

ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支

援
給
付
金
経
費
４
３
３
万
６
千

円
、
和
佐
又
山
関
係
修
繕
費

２
０
０
万
円
、
子
育
て
世
帯
等
臨

時
特
別
支
援
事
業
の
確
定
に
伴
う

補
助
金
返
還
金
１
４
０
万
１
千

円
、
和
佐
又
ヒ
ュ
ッ
テ
の
指
定
管

理
料
２
１
０
万
円
等
の
増
額
等
に

係
る
補
正
で
す
。

選
挙

　①
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
議
会
議
員
の
選
挙
に
つ

い
て

　
　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
規
約
第
７
条
及
び
第

８
条
の
規
定
に
よ
り
、
奈
良
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

議
会
議
員
の
選
挙
を
行
う
も
の

で
す
。

令
和
5
年

６
月 
定
例
村
議
会

　令和5年第2回定例村議会が6月12日に開会し、報告4件、議案5件が審議・
審査され、また、選挙1件が行われました。上程された報告及び議案はすべて原案
通り承認・可決されました。内容は下記のとおりです。
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6
月
定
例
村
議
会
で
は
、
1

名
の
議
員
に
よ
る
一
般
質
問
が

行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概

要
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
岩
本
議
員

問
議
員
の
な
り
手
不
足
に
つ
い
て

　

先
般
の
統
一
地
方
選
挙
に
お
い
て
、
上

北
山
村
も
村
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

定
数
６
名
に
対
し
、
１
名
欠
員
の
５
名

の
立
候
補
で
あ
り
、
無
投
票
と
い
う
結
果

で
し
た
。　
　

　

今
回
の
全
国
統
一
地
方
選
挙
に
お
い
て

は
、
町
村
議
会
議
員
選
挙
の
無
投
票
当
選

は
３０．８
％
、
う
ち
定
員
割
れ
は
20
町
村
に

上
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
「
議
員
の
な
り
手
不
足
」

は
二
元
代
表
制
の
元
に
進
め
ら
れ
る
べ
き

地
方
自
治
に
お
い
て
は
、
重
大
な
危
機
的

状
況
で
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、「
議
員
の
な
り
手
不
足
」
に

焦
点
を
当
て
て
、
解
決
策
を
提
案
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
議
会
、
議
員
の
魅

力
が
伝
わ
ら
な
い
、
低
い
議
員
報
酬
等
、

条
件
が
悪
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　

上
北
山
村
に
お
い
て
も
昨
年
、
報
酬
審

議
会
が
開
か
れ
、
議
員
報
酬
の
引
き
上
げ

は
必
要
な
し
と
の
結
論
に
達
し
た
と
の
こ

と
で
す
。
ま
た
、
平
成
17
年
に
村
長
、
副

村
長
、
教
育
長
の
給
与
そ
し
て
議
員
報
酬

が
引
き
下
げ
ら
れ
、
平
成
23
年
、
更
に
地

方
議
会
議
員
年
金
制
度
も
廃
止
と
い
う
決

定
が
あ
り
、
現
在
の
議
員
に
は
年
金
制
度

そ
の
も
の
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
に
、
議
会
、
議
員
の
魅
力
に
つ
い
て

で
す
が
、
本
村
議
会
に
お
い
て
は
村
報
に

一
般
質
問
を
載
せ
る
と
い
う
こ
と
で
済
ま

せ
て
お
り
ま
す
。
提
案
な
の
で
す
が
、
上

北
山
村
自
治
体
放
送
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
か

み
き
た
通
信
の
活
用
を
し
て
は
ど
う
で
し

ょ
う
か
。
議
会
や
委
員
会
の
様
子
を
直
接

村
民
の
皆
様
に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

少
な
く
と
も
今
ま
で
よ
り
は
議
会
、
議
員

の
活
動
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

　

報
酬
審
議
会
の
こ
と
に
戻
り
ま
す
が
、

昨
年
開
か
れ
た
審
議
会
が
ど
の
よ
う
な
も

の
で
あ
っ
た
か
、
こ
の
機
会
に
ご
説
明
を

お
願
い
し
ま
す
。

答
村
長

　

議
員
の
な
り
手
不
足
問
題
に
つ
い
て

は
、
本
村
の
み
な
ら
ず
全
国
の
町
村
に
と

っ
て
も
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
と
感
じ
て
お

り
ま
す
。

　

議
員
の
御
質
問
は
誠
に
時
宜
を
得
て
お

り
、
貴
重
な
ご
意
見
と
拝
聴
い
た
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
そ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
お
答

え
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
ず
、「
自
治
体
放
送
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
活
用
し
、
村
民
に
議
会
、
委
員
会
の
様

子
を
伝
え
て
は
」
と
の
こ
と
で
す
が
、
村

民
の
方
々
に
更
に
理
解
を
深
め
て
頂
く
と

同
時
に
、
議
会
に
対
し
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
も
重
要
で
あ
り
、
こ
の
取
り
組
み
が
村

の
有
為
な
人
材
を
今
後
の
議
員
の
な
り
手

と
し
て
涵
養
（
か
ん
よ
う
）
し
て
い
く
基

本
素
地
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

手
段
の
一
つ
と
し
て
、
議
員
の
仰
る
デ

ジ
タ
ル
技
術
等
を
活
用
し
た
村
民
へ
の
情

報
発
信
の
多
様
化
と
更
な
る
充
実
が
有
効

と
感
じ
ま
す
。

　

自
治
体
放
送
を
活
用
し
た
議
会
、
委
員

会
の
公
開
は
、
緊
張
感
が
生
ま
れ
議
員
各

位
使
命
感
も
更
に
湧
き
上
が
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
公
開
す
る
に
あ
た
っ
て
映
像
や

音
響
設
備
の
整
備
が
必
要
と
な
り
、
そ
れ

な
り
の
費
用
も
掛
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
い
て
議
員
各
位
の
御
検
討

を
頂
き
、
前
向
き
に
検
討
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

次
に
、「
特
別
職
の
給
与
、
議
員
の
報

酬
に
つ
い
て
」
で
す
が
、「
議
員
の
な
り

手
不
足
」
の
要
因
と
し
て
小
規
模
自
治
体

に
お
け
る
議
員
報
酬
の
低
さ
が
指
摘
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

全
国
的
に
報
酬
が
低
い
こ
と
に
よ
り
、

兼
業
で
な
い
と
生
計
を
維
持
す
る
こ
と
は

困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
若
い
世
代
が
議

員
に
立
候
補
す
る
こ
と
を
た
め
ら
う
原
因

と
な
っ
て
い
る
と
の
報
道
意
見
も
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
、
議
員
の
兼
業
に
つ
い
て
地

方
自
治
法
の
改
正
に
よ
り
、
立
候
補
し
や

す
い
環
境
の
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

な
り
手
不
足
解
消
に
は
、
未
だ
至
っ
て
い

な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

議
員
報
酬
の
額
と
特
別
職
の
給
料
の
額

の
見
直
し
に
つ
い
て
は
、
第
三
者
の
立
場

か
ら
調
査
審
議
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
た

報
酬
審
議
会
に
諮
問
し
、
委
員
に
意
見
を

伺
う
こ
と
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

審
議
会
は
平
成
10
年
、
15
年
、
17
年
度

に
行
っ
て
お
り
、
昨
年
度
に
お
い
て
も
議

員
報
酬
の
額
に
つ
い
て
2
度
開
会
し
、
ご

審
議
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

委
員
に
つ
い
て
は
、
村
内
の
区
域
内
の
公

共
的
団
体
等
の
代
表
者
そ
の
他
住
民
の
う
ち

か
ら
任
命
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
産
業

経
済
団
体
代
表
と
し
て
商
工
会
長
及
び
漁
業

協
同
組
合
長
、
文
化
事
業
団
体
の
代
表
と
し

て
婦
人
会
会
長
、
厚
生
社
会
事
業
団
体
代
表

と
し
て
社
会
福
祉
協
議
会
副
会
長
、
そ
の
他

住
民
代
表
と
し
て
区
長
会
か
ら
の
代
表
を
選

任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

審
議
に
お
い
て
、
議
員
定
数
等
の
推

移
、
県
内
町
村
と
全
国
の
議
員
報
酬
の
状

況
、
議
員
の
１
年
間
の
活
動
状
況
等
の
資

料
を
提
示
し
ご
意
見
を
賜
り
ま
し
た
が
、

本
村
の
財
政
状
況
、
近
隣
町
村
及
び
全
国

の
類
似
団
体
と
の
比
較
、
そ
し
て
委
員
各

位
の
意
見
を
加
味
し
、
熟
慮
勘
案
し
た
結

果
、
現
行
ど
お
り
と
な
っ
た
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

　

村
と
し
て
も
議
員
の
な
り
手
不
足
は
村

政
の
停
滞
に
留
ま
ら
ず
、
村
の
行
く
末
を

も
左
右
す
る
事
案
で
あ
り
、
そ
の
解
決
に

向
け
、
議
員
各
位
の
ご
意
見
も
頂
き
な
が

ら
、
少
し
で
も
村
政
発
展
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
の
で
、
議
員
各
位
に
お
か
れ
ま

し
て
は
今
後
と
も
、
ご
指
導
、
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
に
、
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
、
答
弁
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

令
和
5
年

６
月 
定
例
村
議
会

一
般
質
問
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村の出来事Topics

　６月１５日（木）、村消防団辞令交付式が行われました。新た
に２名の方が入団し、小松団長から辞令書が手渡されました。
　新入団員を代表して　川　宏幸さんが宣誓書を読み上げました。
　２名の方は下記の分団に配属されました。

２名消防団に入団しました２名消防団に入団しました

　７月５日（水）、健民グラウンドにおいて寿会グラウ
ンドゴルフ大会が開催されました。
　村内の方28名が参加されました。
　参加者はグラウンドゴルフを楽しみ、心地よい汗を
流していました。

※上北山村では、森林環境譲与税を財源に地域内外の方へ森林や林業の役割や木材利用の理解と
関心を高める活動をしています。

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

　６月３日（土）、とちの木センターにおいて大阪で家具や木工雑
貨を扱う「うたたね」の山極氏と杉島氏を講師に招いて、「自分
だけのスプーンを作ろう　木工ワークショップ」が開催されまし
た。
　村内外の方合わせて２７名が参加されました。
　「木に触れる・木に興味を持つこと」「ものづくりを身近に感じて
もらうこと」を目的として自分だけのスプーン作りを行いました。

「自分だけのスプーンを作ろう」木工ワークショップ「自分だけのスプーンを作ろう」木工ワークショップ

　６月２８日（水）、２９日（木）、和佐又山において「一般財団法
人C.W.ニコル・アファンの森財団」の高槻氏と野口氏を講師に招い
て子供向けの森の生き物調査の可能性を探る下見調査が開催されま
した。
　村内外から２８日は１１名、２９日は６名の方が参加されました。
　放花昆虫調査・糞虫調査・樹林調査等を行い、参加者は楽しそう
に自然を学んでいました。

「植物・生物調査を体験しよう」「植物・生物調査を体験しよう」

　　川　宏幸さん（河合分団）
　吉坂　亮祐さん（白川分団）
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｠ ７月11日（火）、元五輪日本代表（水泳競技）の千葉すずさんを講師に招き、ワースリビング
かみきたにおいて体操教室、やまゆり学園において水泳教室が行われました。
　前半の体操教室は参加された方の年齢層に合わせ、無理のない誰でもできる体操を指導いた
だきました。
　また、後半の水泳教室ではやまゆり学園の児童・生徒を対象に水泳指導が行われ、千葉さん
の美しい泳ぎが披露されました。

体操教室・水泳教室体操教室・水泳教室

　7月13日（木）、大島久美子氏を講師に迎え上北山村・上
北山村人権教育推進協議会主催で令和５年度差別をなくす
村民集会・人権教育推進協議会総会が開催されました。
　村民集会では講師の大島久美子氏が「～みんな大切な命
～」をテーマに被爆体験者から語り聞いた貴重なお話など
をしていただきました。
　集会終了後、上北山村人権教育推進協議会が開催され、
２０２２年度の事業報告及び決算、２０２３年度の事業計
画及び予算等について説明があり、全ての議案について承
認され閉会しました。

　差別をなくす村民集会・人権教育推進協議会総会　差別をなくす村民集会・人権教育推進協議会総会

　7月8日（土）に西原地区で、7月14日（金）に
小橡地区で「虫送り」が行われました。
　西原地区では村内外合わせ50名程度が参加し、
参加者たちは火を灯した松明を片手に、西原地内
を歩きました。

虫送り虫送り
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　エネルギー・食料品等の物価高騰の影響を受けた生活者や村内事業者に対す
る支援策として、村民一人当たり２万円分の商品券を配付します。

【対象者】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和５年７月２８日までに住民基本台帳に登録されている方。
【受渡方法】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
使用開始日までに各世帯へ郵送します。
【使用可能期間】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和５年８月１日～令和６年１月３１日
【交付額】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１名２０,０００円
※交付対象者が属する世帯の世帯主に交付対象者全員に係る商品券を

　一括してお送りします。

かみきた生活応援商品券についてのお問い合わせは、

役場住民課　TEL:07468-2-0223

かみきた生活応援商品券かみきた生活応援商品券
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6月9日入札
●村道和佐又～
　　大峯線舗装補修工事
　　西原地内｠
　　３，３７４，８００円
　　㈱吉野組

●和佐又山水場整備工事
　　西原地内
　　９，９２２，０００円
　　㈱吉野組

●森林管理施設整備工事
　　河合地内
　　２，６８０，７００円
　　㈱K興業

●白川地内整備工事
　　白川地内
　　１，７５７，８００円
　　㈱門田建設

　上北山村では、村民のために自ら学び、考え、行動できる職員を募集しております。

■採用予定職種及び人数
　一 般 事 務 ： 若干名
　土木技術職 ： １名

■受付期間
　7月10日（月）～8月30日（水）

■試験日及び試験内容
　第1次試験日 ： 9月9日(土)～9月24日(日)のうち受験者が選択する日時
　　　　　　　  ・テストセンター方式　基礎能力検査【SCOA】(60分)・事務能力検査【SCOA】(約50分) 
　第2次試験日 ： 10月上旬
　　　　　　　  ・WEB方式　性格適性検査【SCOA】(約35分)
　　　　　　　  10月中旬～下旬
　　　　　　　  ・面接試験(30分程度)
　　　　　　　  ※詳しい日時については、第１次試験合格者に通知します。

■試験会場等
　第1次試験 ： 全国各地に設置されたテストセンター会場のうち受験者が選択 
　　　　　　  (試験会場　https://cbt-s.com/testcenter/)
　第2次試験 ： 面接試験
　　　　　　  上北山村振興センター
■受験資格
　昭和58年4月2日以降に生まれた者で、
　学校教育法による大学・短期大学・高等学校を卒業した人又は令和6年3月卒業見込みの人
土木技術職を希望する者にあっては、土木技術関連科目を履修して卒業した人又は卒業見込みの人

受験資格、その他試験の詳細につきましては、試験案内をご覧ください。

問い合わせ　総務課　TEL.07468-2-0001公式ホームページで閲覧・ダウンロードできます。

令和5年度　上北山村職員採用試験について
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　災害発生時に危険と思われる区域や災害時の避難場所などを地図にまとめたハザードマップ
を新たに作成しました。
　普段から自宅や自宅周辺、勤務地などの区域にどのような災害発生の恐れがあるのかを確認
しておきましょう。
　別途、配布しておりますハザードマップをご活用ください。

新しいハザードマップを作成しました 新しいハザードマップを作成しました 

問い合わせ　総務課　☎07468-2-0001

◆避難行動の種類
　突発的な異常気象の場合には、上北山村からの避難情報が間に合わない場合があります。
　身の危険を感じたら、村からの情報を待たずに安全な場所へ避難しましょう。避難所へ行くことだけが
避難ではなく、親戚・友人宅等への移動によって身を守ることもできます。

立退き避難

在 宅 避 難

指定避難場所

指定避難所

…

…

…

…

危険な場所から、村の指定する避難所、知人・友人・親戚宅、宿泊施設
等へ避難すること。

家の中で、安全を確保できる部屋に避難すること。

災害から一時的に命を守るために避難する場所。

災害が起こる可能性がある場合や、災害発生後に避難生活を送る施設。

この大雨の季節、いざという時に備えましょう 

避
難
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
が
あ
り
ま
す

垂直避難垂直避難 その場に留まるその場に留まる

●●

●●
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８
月
は
経
済
産
業
省
主
唱
の

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」で
す

　
電
気
は
大
変
便
利
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す

が
、
取
り
扱
い
を
誤
る
と
感
電
や
火
災
の
原

因
に
な
り
ま
す
。電
気
事
故
を
な
く
す
た
め
、

毎
年
8
月
に
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
運
動

が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。今
年
の
重

点
テ
ー
マ
は
、

・
感
電
・
火
災
の
防
止
の
た
め
、
身
近

な
配
線
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う

・
無
資
格
の
電
気
工
事
は
危
険
で
す
の

で
、
必
ず
有
資
格
者
に
相
談
し
ま

し
ょ
う

・
自
家
用
設
備
は
、
適
切
な
保
守
点
検

と
計
画
的
な
更
新
で
電
気
事
故
の
未

然
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

・
地
震
、雷
、風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害

に
備
え
、
日
頃
か
ら
電
気
の
安
全
に

努
め
ま
し
ょ
う

令
和
５
年
度
　
奈
良
県
警
察
官

（
第
２
回
）採
用
試
験

①
受
験
資
格
　

⑴
大
卒
区
分

　
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
で
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
。）
を
卒
業
し
た
人
又

は
令
和
６
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人

⑵
大
卒
区
分
以
外

　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
１8
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
右
記

⑴
以
外
の
人

②
第
１
次
試
験
日

⑴
教
養
試
験
・
論
（
作
）
文
試
験
：
９
月
１7

日（
日
）

⑵
体
力
試
験
・
口
述
試
験
：
１０
月
7
日

（
土
）、　
8
日
（
日
）
の
う
ち
指
定
す
る
１

日
③
受
付
期
間

・
郵
送
（
簡
易
書
留
で
）：
７
月
５
日
（
水
）

〜
８
月
１8
日（
金
）

・
持
参
（
直
接
下
記
受
付
申
込
先
へ
）：
７

月
５
日（
水
）〜
８
月
１8
日（
金
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
）：
７
月
５
日
（
水
）
〜
８
月
１4
日

（
月
）

④
問
い
合
せ
・
受
験
申
込
先

奈
良
市
登
大
路
町
８０
番
地

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
１
２
０-

３
５
１-

２
０
４
（
採

用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

U
RL:https://w

w
w
.police.pref.nara.jp/

令
和
５
年
度
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
職
員
採
用
募
集
案
内【
後
期
】

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
令
和
６
年

４
月
１
日
採
用
予
定
の
消
防
職
員
を
募
集

し
ま
す
。

①
募
集
区
分
　

大
学
区
分
・
短
大
区
分
・
高
校
区
分
・
救

命
士
区
分

②
募
集
案
内
詳
細
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
７
月
下
旬
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
掲
載
予
定

（U
R
L: https://w

w
w
.naraksk119.jp

）

③
問
い
合
せ

橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
人
事
企

画
課
人
事
係

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
７
４
４-

２
０-

１
１
１
９
）

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
募
集

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
は
、
令
和
６
年

４
月
に
設
立
１０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
今
後
も
よ
り
一
層
、
組
織
の
結
束
力
を

強
化
し
各
種
災
害
に
対
応
し
て
い
く
こ
と

で
、
住
民
の
安
心
安
全
を
確
保
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
、
そ
の
結
束
力
の
証
で

あ
り
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
広

く
募
集
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格

　
年
齢
、住
所
、プ
ロ
・
ア
マ
不
問

■
応
募
期
間

　
令
和
５
年
７
月
１８
日（
火
）〜
９
月
３０
日（
土
）

■
賞
品

　
最
優
秀
賞（
１
点
）

表
彰
及
び
賞
金
（
５
万
円
分
の
商
品
券

及
び
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
【
希
望
者

制
】）

　
詳
し
く
は
、
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

御
覧
く
だ
さ
い
。

U
R
L

：http://w
w
w
.naraksk119.jp/

■
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
消
防
本
部
総

務
部
総
務
課

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
担
当

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
４
４-

２
６-

０
１
１
９
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力㈱高田営業所
０８００－７７７－８０５１

●「年次有給休暇の計画的付与制度」を導入しましょう。
●年次有給休暇付与計画表による個人別付与方式を活用すれば休暇の分散
化にもつながります。

を上手に活用し
働き方・休み方を見直しましょう
年次有給休暇
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年金だより

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。

　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予
となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度(50歳未満)」がありますので、お住まいの市
区役所・町村役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

　足底筋膜炎とは、足の裏に膜のように張っている腱組織に炎症が起き、時には小さな断裂を起こして

痛みをもたらす病気です（図）。土踏まずがない靴を履いたり、体重が増えると発症します。歩き始めに

踵や土踏まずのあたりが痛みます。安静にして、足底筋のストレッチ、痛み止め、漢方薬、湿布、インソー

ル（靴の中敷き）で治療します。治りが悪い場合には、痛み止めの注射、体外衝撃波治療、内視鏡手術な

どが検討されます。

　アキレス腱と足底筋膜は繋がっているためアキレス腱のストレッチをして足底腱膜の突っ張りを和ら

げます。また床にタオルを敷いて、この上に足をおいてタオルを足の指で引き寄せつまむように指を動

かす運動で足底の筋力を鍛えます。

　これらの治療を行っても症状が改善しない場合、ステロイド注射を行うと症状が改善することが多い

ですが、痛みが再燃する場合も少なくありません。

　また体外衝撃波治療を行うと腱が骨についている部分の障害を改善します。皮膚の上（体外）から繰

り返す圧力波である衝撃波を照射する治療方法です。実施中は衝撃を加えるため、痛みを少し伴いま

す。

　それでも治癒しない場合は細い内視鏡を使って踵にできた腱膜の付着にできた棘（骨棘）を切除する

と痛みが軽快する場合があります。

　足の裏に痛みがある方は整形外科をぜひ受診してみてください。

足の裏の痛みは足底筋膜炎かも？

奈良県医師会

そくていきんまくえん

かかと

かかと

(図)

12

広　報 かみきたやま



　
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

と
は
慢
性
に
経
過
す
る
す
べ

て
の
腎
臓
病
を
指
し
ま
す
。

　
あ
ま
り
耳
に
し
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
患
者
さ
ん

は
20
歳
以
上
の
成
人
の
８
人

に
１
人
は
い
る
と
考
え
ら
れ
、

新
た
な
国
民
病
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
の

関
連
も
深
く
、
誰
も
が
か
か

る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
の

初
期
症
状

　
慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）

は
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

が
患
者
数
を
増
加
さ
せ
て
い

る
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。
　

そ
し
て
、
腎
臓
は
一
度
あ
る

レ
ベ
ル
ま
で
悪
く
な
っ
て
し

ま
う
と
自
然
に
治
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
放
っ
て
お
く
と
、
ど
ん
ど

ん
進
行
し
て
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
が
出
た
ら
要
注

意
・
・
・

　
夜
間
に
何
度
も
ト
イ
レ
に

行
く
、
む
く
み
や
貧
血
・
だ

る
さ
・
息
切
れ
が
出
て
き
た

ら
、
す
で
に
腎
臓
病
は
か
な

り
進
行
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
・
・
・

 

リ
ス
ク
1
　
腎
不
全

　　
腎
臓
が
十
分
に
役
割
を
果

た
せ
な
く
な
っ
た
状
態
を
腎

不
全
と
い
い
ま
す
。
腎
不
全

に
な
る
と
食
事
や
水
分
な
ど

を
制
限
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
人
工
透
析
が
必

要
と
な
り
、
週
に
２
〜
３
日
、

１
回
４
〜
５
時
間
か
け
て
の

処
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

 

リ
ス
ク
２
　

 

脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
の
発
症

　
近
年
、慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）

が
あ
る
と
、
狭
心
症
や
脳
卒

中
、
心
筋
梗
塞
の
発
症
率
が

高
く
な
り
、
そ
れ
が
原
因
で

亡
く
な
る
場
合
も
多
い
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
を

早
く
見
つ
け
る
た
め
に
は
・
・
・

　
定
期
的
に
尿
検
査
で
尿
に

た
ん
ば
く
が
出
て
い
な
い
か
、

血
液
検
査
で
e
G
F
R
の
値

が
60
パ
ー
セ
ン
ト
未
満
に

な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
状
態

を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
健
診
を
ず
っ
と
受
け
て
い

な
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
あ

な
た
！
是
非
、
今
年
は
健
診

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）

　保健福祉課では、奈良県内の婦人科専門医療機関で子宮頸がん検診を無料で受けるこ
とができるサービスを行っています。受診券を発行しますので、是非ご利用ください。対象
者は、村内に居住の20歳以上の女性の方です。
　なお、２年に１回の機会ですので、昨年受診された方は対象外とさせていただきますので、
ご了承下さい。
　詳しいお問い合せは、ワースリビングかみきた内保健福祉課（電話：③－０３８０）

子宮頚部がん検診 申し込み受付中！
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村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和5年7月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９３（±０）
４５３（±０）
２３５（±０）
２１８（±０）
274.22k㎡
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６月定例村議会………………………………
６月定例村議会一般質問……………………
村の出来事……………………………………
かみきた生活応援商品券……………………
上北山村職員採用試験について・ 村工事入札結果…

Ｐ８・９
Ｐ10・11
Ｐ12
Ｐ13
Ｐ14

防災情報………………………………………
お知らせ……………………………………… 
年金だより・奈良県医師会健康情報……… 
保健師だより………………………………… 
奈良県民手帳の予約受付について等………

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【７月３１日】
・固定資産税　　　　第２期
・国民健康保険税　　第１期
・後期高齢者保険料　第1期

主な内容

２０２4年版２０２4年版 奈良県民手帳の
予約受付を開始します

奈良県民手帳の
予約受付を開始します

　表紙は県章の色であるすほう色及び黒色の２種

類から選んでいただけます。

　県内の官公庁や救急医療施設の住所一覧、県

民相談窓口に加え、人口や産業など、全国と県、市

町村の主要統計データ、県内の郵便番号、大和の

主な年中行事などの情報を掲載し、日記のページ

には、過去５年間の天気マークも付いています。

　一冊６００円で10月に販売を予定しています。

　ご予約は８月18日（金）まで役場総務課で受け

付けています。

　７月１0日（月）に役場前にて献血を

実施しました。

　当日は20名の方々

にご協力をいただきました。

　皆様、お忙しい中ありがとうござ

いました。

保健福祉課

黒
すほう
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