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主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和4年12月1日現在
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面　積
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　国有林の事業運営等について、国民の皆さまの理解を深めるとと
もに、ご意見やご要望をお聞きして国有林野行政に反映させるた
め、国有林モニターを募集します。

【任　　期】令和５年４月１日 から 令和６年３月３１日 まで
【対　　象】奈良県内にお住まいで、森林・林業及び国有林に関心の

ある成人の方。ただし、国会及び地方議会の議員、地方
公共団体の長、常勤の国家公務員、令和２年度から令和
４年度まで３年間連続して国有林モニターを務められた
方は除きます。

【応募締切】令和５年１月３１日（火）
【詳　　細】募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームページをご

覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　
「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【12月26日】
・介護保険料　　　　第5期
・後期高齢者保険料　第6期
・固定資産税　 第3期
【12月30日】

・国民健康保険税　　第6期

【お問い合わせ】
近畿中国森林管理局 
総務企画部 企画調整課 林政推進係
TEL：０６－６８８１－３４１２（直通）まで

知
っ
て
い
ま
す
か
？

           

自
分
の
最
低
賃
金
。

奈
良
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
発
電
用
・
送
電
用
・

配
電
用
電
気
機
械
器
具
、
産
業
用
電
気
機
械
器
具
、
民
生
用
電

気
機
械
器
具
製
造
業
最
低
賃
金

時
間
額 

８
９
６
円

（
令
和
４
年
10
月
１
日

か
ら
奈
良
県
最
低
賃
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
）

日
額 

６
５
２
７
円

時
間
額 

８
９
６
円

（
奈
良
県
最
低
賃
金
を
適
用
）

奈
良
県
木
材
・
木
製
品
・
家
具
・
装
備
品
製
造
業
最
低
賃
金

（
平
成
元
年
1
月
25
日
発
効
）

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、奈
良
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
奈
良
県
最
低
賃
金
と
特
定
最
低
賃
金
の
両
方
が
適
用
さ
れ
る
場
合
は
、金
額
の
高
い
ほ
う
の
最
低

賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　               

　
　
　
　
　 

奈
良
労
働
局
賃
金
室
　
０
７
４
２
・
３
２
・
０
２
０
６

奈
良
県
自
動
車
小
売
業
最
低
賃
金

時
間
額 

８
９
６
円

時
間
額 

９
０
５
円



村の出来事Topics

　10月29日（土）、とちの木センターにて大阪で家
具や木工雑貨を扱う「うたたね」の山極氏、杉島氏
を講師とする「バターナイフワークショップ」が開
催されました。参加者は村内外の20名ほどで、木に
触れる、木に興味を持つこと、ものづくりを身近に
感じてもらうことを目的として行われ、上北山村の
さくらの木を使いバターナイフを製作し、終わりに
各々が作ったバターナイフを使ってのパンの実食も
行い、笑顔が絶えないワークショップとなりました。 

バターナイフワークショップバターナイフワークショップ
　11月21日（月）、やまゆり学園体育館にて、小児科
医の根津麻里先生を招いて、小学校に入学するまでの
子どもを持つ保護者の方を対象に心肺蘇生法講習を行
いました。心臓マッサージ・人工呼吸・喉に何かつま
らせた場合の対処法について学び、練習用人形を使用
し実習しました。
　参加された保護者の方からは実習以外にも、こんな
時はどうしたらいいですかなどの質問も多く出される
など、熱心に学んでおられました。
　自宅に救急車が到着するまでの間に、いち早く心肺
蘇生法を行うことで命を助ける確率が高くなります。
目の前に誰か倒れていたら、勇気をだして心肺蘇生を
行ってください。

子どもの心肺蘇生法講習会を開催しました子どもの心肺蘇生法講習会を開催しました

　11月23日（水・祝）、とちの木セ
ンターにおいて、新築される保育園
で園児たちが座るイスのリメイク・
ワークショップを開催しました。
　講師に小橡在住の中本貞司さん
をお迎えし、丁寧なご指導のもと、
イスのやすりがけを行い、新しく
ニスを塗り、17脚が綺麗にリメイ
クされました。
　今回リメイクされたイスは、作
りがしっかりとしており旧保育園の頃から長く使われてきました。来年度に開園する保育園
でも大切に使い続けていきたいと考え、現園児・未来の園児のために村内の子どもから大人
まで約20名が参加し、それぞれが夢中になり作業されていました。

保育園イスのリメイク・ワークショップを開催しました保育園イスのリメイク・ワークショップを開催しました

　11月9日（水）、村消防団により村民への防火防災
意識の向上を目的に消防パレードが実施されました。
　パレードが終了すると河合河川敷駐車場にて消防
ポンプ等の点検や操作確認が行われました。
　これから冬本番を迎え空気も乾燥してきます。石
油ストーブや石油ファンヒーターを利用されている
方も多いと思いますが、灯油の取り扱いには充分注
意しましょう。

”火の用心”消防パレード”火の用心”消防パレード

講師の山極氏と小学生 講師の杉島氏と参加者

端材をカッティングボードに仕上げ、展示 仕上げは、クルミを砕いた油で磨きました。

上北山村役場　建設課　林業係　07468-2-0001
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村の出来事Topics

　10月29日（土）、とちの木センターにて大阪で家
具や木工雑貨を扱う「うたたね」の山極氏、杉島氏
を講師とする「バターナイフワークショップ」が開
催されました。参加者は村内外の20名ほどで、木に
触れる、木に興味を持つこと、ものづくりを身近に
感じてもらうことを目的として行われ、上北山村の
さくらの木を使いバターナイフを製作し、終わりに
各々が作ったバターナイフを使ってのパンの実食も
行い、笑顔が絶えないワークショップとなりました。 

バターナイフワークショップバターナイフワークショップ
　11月21日（月）、やまゆり学園体育館にて、小児科
医の根津麻里先生を招いて、小学校に入学するまでの
子どもを持つ保護者の方を対象に心肺蘇生法講習を行
いました。心臓マッサージ・人工呼吸・喉に何かつま
らせた場合の対処法について学び、練習用人形を使用
し実習しました。
　参加された保護者の方からは実習以外にも、こんな
時はどうしたらいいですかなどの質問も多く出される
など、熱心に学んでおられました。
　自宅に救急車が到着するまでの間に、いち早く心肺
蘇生法を行うことで命を助ける確率が高くなります。
目の前に誰か倒れていたら、勇気をだして心肺蘇生を
行ってください。

子どもの心肺蘇生法講習会を開催しました子どもの心肺蘇生法講習会を開催しました

　11月23日（水・祝）、とちの木セ
ンターにおいて、新築される保育園
で園児たちが座るイスのリメイク・
ワークショップを開催しました。
　講師に小橡在住の中本貞司さん
をお迎えし、丁寧なご指導のもと、
イスのやすりがけを行い、新しく
ニスを塗り、17脚が綺麗にリメイ
クされました。
　今回リメイクされたイスは、作
りがしっかりとしており旧保育園の頃から長く使われてきました。来年度に開園する保育園
でも大切に使い続けていきたいと考え、現園児・未来の園児のために村内の子どもから大人
まで約20名が参加し、それぞれが夢中になり作業されていました。

保育園イスのリメイク・ワークショップを開催しました保育園イスのリメイク・ワークショップを開催しました

　11月9日（水）、村消防団により村民への防火防災
意識の向上を目的に消防パレードが実施されました。
　パレードが終了すると河合河川敷駐車場にて消防
ポンプ等の点検や操作確認が行われました。
　これから冬本番を迎え空気も乾燥してきます。石
油ストーブや石油ファンヒーターを利用されている
方も多いと思いますが、灯油の取り扱いには充分注
意しましょう。

”火の用心”消防パレード”火の用心”消防パレード

講師の山極氏と小学生 講師の杉島氏と参加者

端材をカッティングボードに仕上げ、展示 仕上げは、クルミを砕いた油で磨きました。

上北山村役場　建設課　林業係　07468-2-0001
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　11 月 15 日（火）、ワースリビングかみきた２階に

て、バルセロナオリンピックに出場された千葉すず

先生を招いて、運動教室が行われました。

運動教室が行われました運動教室が行われました

　令和 4 年 12 月 1 日付で実施された全国一斉改選に伴い、同月 5日（月）、村振興センター

2 階会議室において民生児童委員委嘱状伝達式が行われ、村長より 6 名の方に厚生労働大

臣からの委嘱状を伝達しました。

　任期は令和 7 年 11 月 30 日までの 3 年間です。

【民生委員・児童委員】（敬称略）

松島　克典

高須　保子

児島　美穂

福西　圭子（主任児童委員）

失尾　陽子

辻本　ひとみ（主任児童委員）

　続いて、本年 11 月 30 日をもって退任された 1 名の方に厚生労働大臣・奈良県知事から

の感謝状の伝達及び記念品の贈呈が行われました。

【退任】（敬称略）

福嶋　俊隆

【退任】　福嶋　俊隆　氏 【新任】　松島　克典　氏

民生児童委員委嘱状伝達式
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上北山村役場　建設課　林業係　
07468-2-0001

地域材利用について地域材利用について
　 上北山村は、森林環境譲与税を財源に、地域の自然や木に触

れてもらい、森林や林業の役割や木材利用に理解と関心を高め

る取り組みについて考えていただく活動をしています。

「こどもが触れる地域材」として、小橡の製材所にて作成された

木製品をやまゆり保育園へ納めました。この製材所は、村が森林

環境譲与税を財源に、林業に係る 2 次産業を公共事業として実

施しています。

タオル掛けハンガー

おままごとセット

10月19日 入札 
●林道舗装補修工事 
　河合・小橡地内
　6,444,900円
　㈲髙澤工務店 
  
●原口団地解体工事 
　河合地内
　9,760,300円
　㈱大台建設 
  
●桜の平団地解体工事 
　小橡地内
　1,793,000円
　㈱大台建設 
  
●村営単独住宅新築工事 
　河合地内
　44,557,700円
　㈱中村組 
  
●桜の平団地改修工事 
　小橡地内
　入札不調 

11月24日 入札
●村道二又～経ヶ峯線災害復旧応急工事
　小橡地内
　6,206,200円
　㈱門田建設 
  
●林道橡谷西ノ谷線改良工事 
　小橡地内
　3,577,200円
　㈱フクニシ 
  
●村道西原本町線改良工事 
　西原地内
　2,864,400円
　㈱Ｋ興業 
  
●桜の平団地改修工事 
　小橡地内
　入札不調 
  
●移住者用賃貸住宅（西原）改修工事 
　西原地内
　6,600,000円
　㈱Ｋ興業 
  
●やすらぎ橋塗装工事 
　河合地内
　2,185,700円
　㈱吉野組
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令和５年１月から開始される
軽自動車の新制度について（軽ＪＮＫＳ）

令和５年１月から開始される
軽自動車の新制度について（軽ＪＮＫＳ）

　令和５年１月から軽自動車（軽三輪・四輪に限る）に係る軽自動車税（種別割）の車両ごと

の納付状況を軽自動車検査協会がオンラインのシステム（軽ＪＮＫＳ）により確認できるよう

になります。

　これにより、これまでは軽自動車の車検（継続検査）の際に納税証明書を提示する必要が

ありましたが、令和５年１月からは、納税証明書の提示が原則不要となります。

　※二輪の小型自動車（排気量 250cc 超の二輪車）については、従来通り納税証明書の提

示が必要です。

【納税証明書が必要となる場合】

・納付した直後のため、軽ＪＮＫＳに納付情報が登録されていない場合

・他の市町村へ引越した場合

・対象車両に未納がある場合

・二輪の小型自動車の車検を受ける場合

軽自動車税納付確認システム（軽ＪＮＫＳ）

問い合わせ先　上北山村住民課税務係07468-3-0223

令和 4 年　第 1 回臨時村議会
11月 7日（月）、臨時議会が開かれ、下記の報告２件、議案1件について審議されました。
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取
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力㈱高田営業所
０８００－７７７－８０５１

アットホームな雰囲気で就職活動のスキルを学ぶことができる参
加型のセミナー。参加費無料。

■対象：就職活動中の学生やおおむね35歳未満の求職者          　
　　  （40代前半までの不安定就労者を含む）
■日時：
　①1月 12日（木）　14時～ 16時
　　「業種＆職種を知ろう！仕事の見つけ方」
　②1月 20日（金）　14時～ 16時
　　「エントリーシートの書き方」
　③1月 31日（火）　14時～ 16時
　　「実践！面接対策セミナー」

■場所：①高田しごと i センター
　　　　②③ならジョブカフェ

■定員：各回 10人程度（先着順）

■申し込み：各セミナー前日までに、電話、FAX又はHP　　
　　　　　よりお申込みください。

■問い合わせ：
TEL.0742-23-5730　FAX.0742-23-5757
HP　https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm

　奈良県無料職業紹介所は、県が行う無料職業紹介です。専門の
マッチングアドバイザーが求人企業のニーズ、求職者の方向性を
把握し、互いのニーズに合った紹介を行います。ご利用にあたっ
ては面談が必要ですので、電話で面談日の予約をお願いします。
（事前に求職票を Web 登録後、電話で面談日予約をしていただく
ことも可能）

■問い合わせ：奈良県無料職業紹介所

■業務時間：月曜日～金曜日　9時～ 17時（祝・休日、年末年始を除く）
HP   https://www.pref.nara.jp/23913.htm

・奈良しごと i センター
  奈良市西木辻町 93-6　エルトピア奈良 1階
  TEL.0742-23-5729　FAX.0742-23-5757

・高田しごと i センター
  大和高田市幸町 2-33　奈良県産業会館 3階
  TEL.0745-24-2007　FAX.0745-24-0101

奈良県無料職業紹介所
求人登録を受け付けています
奈良県無料職業紹介所

求人登録を受け付けています
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デジタル庁への「ご意見・ご要望」に寄せられ
たマイナンバーカードと健康保険証との一体化
に関する質問・疑問について回答します。

Ｑ１…　マイナンバーカードと健康保険証を一体化し、紙の健康保険証を 2024 年秋めどに廃止

すると聞きました。マイナンバーカードの取得は任意だと思っていましたが、必ず作らな

ければいけないのでしょうか。施設に入所している高齢者などマイナンバーカードを取得

できない者は保険診療を受けることができなくなるのですか。

Ａ１…　マイナンバーカードは、国民の申請に基づき交付されるものであり、この点を変更する

ものではありません。また、今までと変わりなく保険診療を受けることができます。         

　従来の保険証ではなく、マイナンバーカード１枚で受診していただくことで、これまで

できなかった、診療記録などをその場で引き出すことができるようになり、データに基づ

いたより良い医療を受けられるようになります。

　　　　このため、デジタル庁・総務省中心に、全力をあげて、施設に入所している方も含め、

すべての方々がマイナンバーカードを持ちうるように努めてまいります。

　　　　なお、紛失など例外的な事情により、手元にマイナンバーカードがない方々が保険診療

等を受ける際の手続については、今後、関係府省と、別途検討を進めてまいります。

…………………………………………………………………………………………………………………

Ｑ２…　マイナンバーカードと健康保険証を一体化し、紙の健康保険証を 2024 年秋めどに廃止

すると聞きました。マイナンバーカードを健康保険証として使える医療機関も少なく、従

来の健康保険証よりも診療報酬が高くなると聞きましたが本当ですか。

Ａ２…　現在、保険証利用に必要な顔認証付きカードリーダー等（オンライン資格確認等システム）

の設置が進んでおり、2023 年４月からは、全ての医療機関・薬局において、マイナンバー

カード保険証を利用して受診ができるようになります。

　　　　なお、マイナンバーカード保険証を利用した際の自己負担額は、2022 年 10 月より改定

されています。医療機関で、マイナンバーカードを保険証利用した場合は初診料 6 円、従

来の保険証で受診した場合等は初診料 12 円の負担となり、マイナンバーカード保険証を

利用した方の費用負担が余計にかかるということはなくなりました。

Ｑ３…　マイナンバーカードと健康保険証一体化後、マイナンバーカードを落としたり無くした

りした場合、再発行までは保険証が使えないのですか。

Ａ３…　紛失等により速やかにマイナンバーカードを再発行する必要がある場合において、現在

お受け取りいただくまでに１～２か月かかっている期間を、大幅に短縮してまいります。

このような場合に、市町村の窓口で申請をすれば、長くても 10 日間程度でカードを取得

することが出来るように検討を進めてまいりますので、しばらくお待ちください。

　　　　それでもなお、マイナンバーカードの再交付が終了するまでの

間など、例外的な事情により手元にマイナンバーカードがない状

態で保険診療等を受ける必要がある場合の手順については、今後、

関係府省と連携しながら、丁寧に対応してまいります。

…………………………………………………………………………………………………………………

Ｑ４…　マイナンバーカードは、当初「他人に見せないようにし、大切に保管しましょう」と聞

いた気がします。カードを使った便利なサービスがあると聞いていますが、持ち歩いても

いいものなのですか。

Ａ４…　今後、マイナンバーカードを利用する便利なサービスが増えていきます。マイナンバー

カードは、持ち歩いて使ってください。

　　　　持ち歩く時に気を付けていただく点は、銀行のキャッシュカードやクレジットカードな

どと同じです。万が一落としたり無くしたりした場合は、24 時間 365 日フリーダイヤル

（ 0120-95-0178 ）で受け付けておりますので、利用を一時停止してください。

　　　　なお、落としたカードの方も、パスワードを知らなければ何も使えませんし、ＩＣチップ

の中を無理やり読み込もうとすればチップが自動的に壊れる仕組みとなっておりますので、

悪用することもできません。ご安心ください。

…………………………………………………………………………………………………………………

Ｑ５…　マイナンバーを人に見られても大丈夫なのですか。

Ａ５…　大丈夫です。マイナンバーだけ、あるいは名前とマイナンバーだけでは情報を引き出し

たり、悪用したりすることはできません。 マイナンバーを使う手続きでは、顔写真で本人

確認することが義務化されています。 オンラインで利用する時にも、ＩＣチップに入ってい

る電子証明書を利用するので、マイナンバーは使われません。

健康保険証との一体化に
関するご質問について
健康保険証との一体化に
関するご質問について
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できなかった、診療記録などをその場で引き出すことができるようになり、データに基づ

いたより良い医療を受けられるようになります。

　　　　このため、デジタル庁・総務省中心に、全力をあげて、施設に入所している方も含め、
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すると聞きました。マイナンバーカードを健康保険証として使える医療機関も少なく、従

来の健康保険証よりも診療報酬が高くなると聞きましたが本当ですか。

Ａ２…　現在、保険証利用に必要な顔認証付きカードリーダー等（オンライン資格確認等システム）

の設置が進んでおり、2023 年４月からは、全ての医療機関・薬局において、マイナンバー

カード保険証を利用して受診ができるようになります。

　　　　なお、マイナンバーカード保険証を利用した際の自己負担額は、2022 年 10 月より改定

されています。医療機関で、マイナンバーカードを保険証利用した場合は初診料 6 円、従

来の保険証で受診した場合等は初診料 12 円の負担となり、マイナンバーカード保険証を

利用した方の費用負担が余計にかかるということはなくなりました。

Ｑ３…　マイナンバーカードと健康保険証一体化後、マイナンバーカードを落としたり無くした

りした場合、再発行までは保険証が使えないのですか。

Ａ３…　紛失等により速やかにマイナンバーカードを再発行する必要がある場合において、現在

お受け取りいただくまでに１～２か月かかっている期間を、大幅に短縮してまいります。

このような場合に、市町村の窓口で申請をすれば、長くても 10 日間程度でカードを取得

することが出来るように検討を進めてまいりますので、しばらくお待ちください。

　　　　それでもなお、マイナンバーカードの再交付が終了するまでの

間など、例外的な事情により手元にマイナンバーカードがない状

態で保険診療等を受ける必要がある場合の手順については、今後、

関係府省と連携しながら、丁寧に対応してまいります。

…………………………………………………………………………………………………………………

Ｑ４…　マイナンバーカードは、当初「他人に見せないようにし、大切に保管しましょう」と聞

いた気がします。カードを使った便利なサービスがあると聞いていますが、持ち歩いても

いいものなのですか。

Ａ４…　今後、マイナンバーカードを利用する便利なサービスが増えていきます。マイナンバー

カードは、持ち歩いて使ってください。

　　　　持ち歩く時に気を付けていただく点は、銀行のキャッシュカードやクレジットカードな

どと同じです。万が一落としたり無くしたりした場合は、24 時間 365 日フリーダイヤル

（ 0120-95-0178 ）で受け付けておりますので、利用を一時停止してください。

　　　　なお、落としたカードの方も、パスワードを知らなければ何も使えませんし、ＩＣチップ

の中を無理やり読み込もうとすればチップが自動的に壊れる仕組みとなっておりますので、

悪用することもできません。ご安心ください。

…………………………………………………………………………………………………………………

Ｑ５…　マイナンバーを人に見られても大丈夫なのですか。

Ａ５…　大丈夫です。マイナンバーだけ、あるいは名前とマイナンバーだけでは情報を引き出し

たり、悪用したりすることはできません。 マイナンバーを使う手続きでは、顔写真で本人

確認することが義務化されています。 オンラインで利用する時にも、ＩＣチップに入ってい

る電子証明書を利用するので、マイナンバーは使われません。
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健康保険証との一体化に
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Ｑ６…　マイナンバーカードを落とすと、ＩＣチップに入っている税や年金、医療などのさまざま

な情報が流出するので怖いです。

Ａ６…　マイナンバーカードのＩＣチップには、そもそも、税や年金、医療などに関する情報は

記録されていません。

　　　　マイナンバーカードのＩＣチップに記録されているのは、券面に記載されている氏名・

住所・生年月日・性別の四情報と顔写真、マイナンバー、それに、電子証明書と住民票コー

ドです。

　　　　落としたマイナンバーカードを取得した人がいても、ご本人以外は、税や年金、医療な

どの個人情報を引き出すことはできませんし、ＩＣチップから不正に情報を読み出そうとす

ると、ＩＣチップが壊れて、読み出せなくなる仕組みとなっていますので、ご安心ください。

…………………………………………………………………………………………………………………

Ｑ７…　マイナンバーカードから、マイナンバーに紐付けられた自分の個人情報が流れ出ること

はないのですか。

Ａ７…　マイナンバーを利用して個人情報を見ることができるのは、それぞれの手続きを行う行政職

員しかおりませんのでご安心ください。

　　　　ちなみに、行政職員であっても、見ることができるのは自分の担当する業務に関する個人情

報のみで、当該業務に関係のない情報は、行政職員であっても見ることができない仕組みとなっ

ています。

　　　　業務上の必要があって、行政機関間であなたの情報のやり取りがあった場合には、マイナポー

タルのあなたのサイトから、そのやり取りの内容を全て確認できますのでご安心ください。

音声ガイダンスに従って、お聞きになりたい情報のメニューを選択してください。
　1 番：マイナンバーカード・電子証明書・個人番号通知書・通知カード
　2 番：マイナンバーカードの紛失・盗難　　　3 番：マイナンバー制度・法人番号
　4 番：マイナポータル　　　　　　　　　　　5 番：マイナポイント第 2 弾
　6 番：公金受取口座登録制度

平日：9：30 ～ 20：00　　土日祝：9：30 ～ 17：30（※）
※1 番・5 番については年末年始を含む平日・土日祝ともに 9:30 ～ 20：00( 期間：令和 2 年 12 月～令和 5 年 3 月 )

マイナンバーに関するお問い合わせマイナンバーに関するお問い合わせ
※マイナンバーカードの紛失、盗難などによる一時利用停止
　については、24 時間 365 日受け付けます。０１２０-９５-０１７８

デジタル庁HPデジタル庁HP

「よくある質問：健康保険証との一体化に関する質問について」
（https://www.dig i ta l .go. jp/pol ic ies/mynumber/faq- insurance-card/）

内容は随時、追加
していきます。
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　今冬、全国で電力需給が厳しい見通しです。また、大規模な発電所のトラブルが発生した
場合、安定供給ができない可能性が懸念されます。加えて、ロシアによるウクライナ侵略な
どの影響により、燃料を取り巻く状況は予断を許さない状況です。
　そのため、国民・事業者の皆様におかれては、需給ひっ迫時の備えをしっかり講じつつ、
無理のない範囲での節電へのご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症予防のため、3密の回避、手洗い、手指消毒の実践、
咳エチケットの徹底、定期的な換気など、 「新しい生活様式」を意識しましょう!

みなさまに節電のお願いみなさまに節電のお願い

節電をお得に！節電に効果が高い取り組みをご紹介節電をお得に！節電に効果が高い取り組みをご紹介

奈良県エコキャラクター
な～らちゃん

（ 53.08kWhの節電）
→年間約１，６５０円お得

（外気温度6℃の時、エアコン（2.2kW）の暖房設定温度を
21℃から20℃にした場合（使用時間：9時間／日））

暖房時の室温は20℃を目安に。

（ 19.71kWhの節電）
→年間約６１０円お得
（54Wの白熱電球1灯の点灯時間を1日1時間短縮した場合）

点灯時間を短く。

（ 61.72kWhの節電）
→年間約１，９１０円お得
（設定温度を「強」から「中」にした場合（周囲温度22℃））

設定温度は適切に。

常に電気を使っている冷蔵庫。
冬場の設定温度は
そのままでいいのかな？

この他、以下のホームページでも家庭でのエコな取り組みを紹介しています。
URL : http://www.pref.nara.jp/60470.htm

奈良県水循環・森林・景観環境部環境政策課エネルギー・温暖化対策係
TEL : 0742-27-8016　　URL : http://www.pref.nara.jp/1637.htm

お問い合わせ先お問い合わせ先
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年金だより
e-Taxでの確定申告などが簡単に利用できるように、
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の

電子送付サービスを開始しました

https://www.nenkin.go.jp/

　１１月１４日は「世界糖尿病デー」に制定されており、世界中で糖尿病の啓発活動が行われます。
糖尿病は「血糖値が高くなる病気」ですが、血糖値が高い状態が長く続くと全身の臓器に障害が
出てきます。臓器の障害を防ぐためには、糖尿病の早期診断と早期治療が最も重要です。
　どのような人が糖尿病に気を付けないといけないでしょうか。ここでは３つのポイントをお示
ししたいと思います。
　まずは、家族や親族に糖尿病の方が複数おられる場合です。このような人は、体質的に糖尿病
になりやすい場合がありますので、若い時から適正な食事や適度な運動を励行することが大切
です。
　２番目に、体重です。２０歳の時に比べて体重が大きく増えた方は糖尿病になりやすいとされま
す。ウェストのサイズがどんどん大きくなった方は要注意です。肥満を防ぐ・解消することが糖尿
病予防・治療に重要です。
　最後に、女性特有のポイントです。妊娠中に血糖値が高くなった方はおられませんか？ 妊娠中
の高血糖は、出産すると多くの場合、正常に戻ります。しかし、妊娠中に血糖が高くなった方は、
その後長きにわたって糖尿病になるリスクが高いと報告されています。したがって、妊娠時に血
糖値が上がった方は、必ず年に１回は健診などを受けて、知らぬ間に糖尿病になっていないか
チェックする必要があります。
　健診などで糖尿病やその予備軍と言われた方は、早めにかかりつけ医を受診して糖尿病の合
併症を予防してください。

　「社会保険料(国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、マイナポータルの「お知らせ」
で受け取れる電子送付サービスを開始しました。令和4年分については、控除証明書の送付まで
にマイナポータルから「ねんきんネット」を利用いただいているすべての対象者に神の通知書と
電子のデータの両方を送付しています。電子データの受け取りに間に合わなかった方も、「ねん
きんネット」からの再交付申請により電子データを受け取れます。なお、令和5年分以降の控除証
明書の電子データについては、「ねんきんネット」で電子送付の希望登録を一度行うと、継続して
受け取れます。
　令和5年1月からは、受け取った電子データを国税庁の提供するe-Tax等に取り込むことがで
き、簡単に確定申告や年末調整ができます。
　詳しくは、年金機構のホームページをご確認ください。

糖尿病　早期発見のポイント

奈良県医師会
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上北山村国民健康保険診療所
医 師 浅 香 幸 久

94
糖
尿
病
に
つ
い
て

健康づくりのアドバイス

Vol.

　
村
民
の
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
診
療
所

医
師
の
浅
香
で
す
。
12
月
に

入
り
一
層
寒
さ
も
厳
し
く
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
が
、
防
寒

対
策
な
ど
は
十
分
さ
れ
て
お

り
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
今
回
の
診
療
所
便

り
で
す
が
、
糖
尿
病
に
関
し

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
の
中
に
も
現
在
糖

尿
病
で
当
院
に
通
院
さ
れ
て

い
る
方
も
い
れ
ば
、
こ
の
前

の
特
定
健
診
で
糖
尿
病
予
備

群
を
指
摘
さ
れ
て
い
て
、
早

く
ど
こ
か
受
診
し
な
け
れ
ば

と
心
中
穏
や
か
で
な
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
よ
く
耳
に
す

る
糖
尿
病
に
関
し
て
の
お
話

で
す
。

　
糖
尿
病
で
す
が
、
普
段
よ

く
耳
に
さ
れ
る
糖
尿
病
は

〝
2
型
〞
糖
尿
病
で
す
。
も

う
一
つ
の
〝
1
型
〞
糖
尿
病

は
自
分
の
免
疫
に
よ
っ
て
イ

ン
ス
リ
ン
を
出
す
膵
臓
の
細

胞
が
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、

イ
ン
ス
リ
ン
（
膵
臓
か
ら
分

泌
さ
れ
る
血
糖
を
下
げ
る
物

質
）
が
全
く
出
な
く
な
り
、

血
糖
を
下
げ
ら
れ
な
く
な
る

も
の
で
す
。
こ
ち
ら
は
若
い

方
に
も
起
こ
り
得
る
病
気

で
、
生
活
習
慣
病
と
は
異
な

る
も
の
で
す
。
一
方
で
2
型

糖
尿
病
で
す
が
こ
れ
は
イ
ン

ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く
な
る

病
気
で
す
。
乱
れ
た
食
習
慣

や
運
動
不
足
に
よ
り
体
内
に

脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
、
そ
の
脂

肪
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を

弱
め
て
し
ま
う
こ
と
で
、
血

中
の
糖
の
値
が
下
が
り
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
た

だ
し
、
1
型
糖
尿
病
の
方
と

は
違
っ
て
、
膵
臓
か
ら
イ
ン

ス
リ
ン
は
分
泌
さ
せ
る
こ
と

は
で
き
る
の
で
、
乱
れ
た
食

生
活
、
運
動
不
足
に
よ
り
脂

肪
が
増
え
て
い
っ
て
も
、
あ

る
程
度
ま
で
は
、
効
き
に
く

い
分
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
を

多
く
分
泌
す
る
こ
と
で
カ

バ
ー
は
で
き
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
そ
れ
に
も
限
界
が
あ

り
、
太
り
す
ぎ
る
と
イ
ン
ス

リ
ン
が
本
当
に
効
か
な
く

な
っ
た
り
、
出
せ
な
く
な
っ

た
り
す
る
よ
う
に
な
り
、
同

様
に
血
糖
を
下
げ
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
な
の
で
、
糖
尿

病
（
2
型
糖
尿
病
）
の
方
に

は
基
本
的
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

食
事
制
限
、
糖
質
制
限
な
ど

を
し
て
い
た
だ
く
の
が
メ
イ

ン
に
な
り
ま
す
。
ま
た
特
定

健
診
な
ど
で
異
常
が
指
摘
さ

れ
た
方
も
、
最
初
か
ら
血
糖

を
下
げ
る
よ
う
な
お
薬
を
投

与
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

は
食
生
活
の
見
直
し
、
運
動

習
慣
の
確
立
か
ら
行
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
の
健
診
で
糖
尿
病
予
備

群
と
言
わ
れ
て
い
る
方
や
糖

尿
病
か
ど
う
か
気
に
な
る
と

い
う
方
は
是
非
診
療
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和4年12月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９１（－４）
４５４（－５）
２３７（－１）
２１７（－４）
274.22k㎡
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令和4年第１回臨時議会・　　　　　　　
　　軽自動車新制度について………………
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マイナンバーカードについて　　　　　　
（健康保険証との一体化に関するQ＆A）…
節電のお願い………………………………
年金だより・奈良県医師会健康情報………
診療所だより………………………………

　国有林の事業運営等について、国民の皆さまの理解を深めるとと
もに、ご意見やご要望をお聞きして国有林野行政に反映させるた
め、国有林モニターを募集します。

【任　　期】令和５年４月１日 から 令和６年３月３１日 まで
【対　　象】奈良県内にお住まいで、森林・林業及び国有林に関心の

ある成人の方。ただし、国会及び地方議会の議員、地方
公共団体の長、常勤の国家公務員、令和２年度から令和
４年度まで３年間連続して国有林モニターを務められた
方は除きます。

【応募締切】令和５年１月３１日（火）
【詳　　細】募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームページをご

覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　
「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索

地
域
別
最
低
賃
金
（
発
効
年
月
日
）

奈
良
県
最
低
賃
金
（
令
和
４
年
10
月 

１ 

日 

発
効
）

特
定
最
低
賃
金
（
発
効
年
月
日
）

奈
良
県
は
ん
用
機
械
器
具
、生
産
用
機
械
器
具
、業
務
用
機
械
器

具
製
造
業
最
低
賃
金
（
令
和
３
年
12
月
29
日 

発
効
）

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

【12月26日】
・介護保険料　　　　第5期
・後期高齢者保険料　第6期
・固定資産税　 第3期
【12月30日】

・国民健康保険税　　第6期

【お問い合わせ】
近畿中国森林管理局 
総務企画部 企画調整課 林政推進係
TEL：０６－６８８１－３４１２（直通）まで

知
っ
て
い
ま
す
か
？

           

自
分
の
最
低
賃
金
。

奈
良
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
発
電
用
・
送
電
用
・

配
電
用
電
気
機
械
器
具
、
産
業
用
電
気
機
械
器
具
、
民
生
用
電

気
機
械
器
具
製
造
業
最
低
賃
金

時
間
額 

８
９
６
円

（
令
和
４
年
10
月
１
日

か
ら
奈
良
県
最
低
賃
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
）

日
額 

６
５
２
７
円

時
間
額 

８
９
６
円

（
奈
良
県
最
低
賃
金
を
適
用
）

奈
良
県
木
材
・
木
製
品
・
家
具
・
装
備
品
製
造
業
最
低
賃
金

（
平
成
元
年
1
月
25
日
発
効
）

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、奈
良
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
奈
良
県
最
低
賃
金
と
特
定
最
低
賃
金
の
両
方
が
適
用
さ
れ
る
場
合
は
、金
額
の
高
い
ほ
う
の
最
低

賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　               

　
　
　
　
　 

奈
良
労
働
局
賃
金
室
　
０
７
４
２
・
３
２
・
０
２
０
６

奈
良
県
自
動
車
小
売
業
最
低
賃
金

時
間
額 

８
９
６
円

時
間
額 

９
０
５
円
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