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主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和4年9月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９９（－１）
４６４（－２）
２４０（－１）
２２４（－１）
274.22k㎡
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―
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令和4年9月定例村議会………………………
村の出来事・村工事入札結果………………
停電情報の確認について……………………
上北山村林業従事者防護服等購入助成金について…
土地取引の届出制度について………………
中退共の退職金制度について………………

Ｐ８
Ｐ９
Ｐ10・1４
Ｐ11
Ｐ12
Ｐ13

自賠責保険・自賠責共済・自衛官募集のお知らせ…
休日・夜間労働相談会について……………
お知らせ………………………………………
年金だより……………………………………
吉野消防署からのお知らせ・奈良健康情報…
保健師だより…………………………………

・国民健康保険税　　第3期

・後期高齢者保険料　第3期

奈良県最低賃金が
改定されました

時間額 896円
奈良県最低賃金

【発効日】令和4年10月1日

奈良県最低賃金はすべての労働者に適用されます。
奈良労働局・労働基準監督署

問合せ先 ▶ コールセンター 0120-366-440
生産性の向上に「業務改善助成金」の活用をご検討ください 

守ってね!
最低賃金。



令
和
４
年

９
月 
定
例
村
議
会

　
令
和
4
年
第
3
回
定
例
村
議
会

が
、
9
月
8
日
に
開
会
し
、
報
告

6
件
、
議
案
18
件
が
審
議
・
審
査

さ
れ
ま
し
た
。
上
程
さ
れ
た
報
告

お
よ
び
議
案
は
す
べ
て
原
案
の
と

お
り
承
認
・
認
定
・
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
審
議
・
審
査
さ
れ
た
議
案

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　
　

令
和
4
年
6
月
か
ら
8
月
ま

で
の
間
に
行
わ
れ
た
例
月
出
納

検
査
の
結
果
報
告
で
す
。

②
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不

足
比
率
の
報
告
に
つ
い
て

　
　

村
の
財
政
健
全
化
を
判
断
す

る
指
標
の
報
告
で
す
。

③
令
和
3
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
訂

正
に
つ
い
て

　
　

令
和
4
年
6
月
定
例
会
で
報

告
し
た
令
和
3
年
度
上
北
山
村

一
般
会
計
繰
越
明
許
費
繰
越
計

算
書
を
訂
正
す
る
報
告
で
す
。

①
令
和
4
年
度
上
北
山
村
介
護
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算　
（
第
1

号
）

※
83
万
2
千
円
の
増
額

　
　

高
額
医
療
合
算
介
護
サ
ー
ビ

ス
費
の
増
額
に
伴
う
補
正
で
す
。

②
令
和
4
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
補
正
予
算　
（
第
3
号
）

※
50
万
円
の
増
額

　
　

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給
に

伴
う
補
正
で
す
。

③
令
和
4
年
度
上
北
山
村
一
般
会

計
補
正
予
算　
（
第
4
号
）

※
10
万
4
千
円
の
増
額

　
　

介
護
給
付
費
繰
出
金
の
増
額

に
伴
う
補
正
で
す
。

①
教
育
長
任
命
に
つ
き
同
意
を
求
め

る
こ
と

　
　

中
垣
内　

壽
美
氏
が
再
任
さ
れ

ま
し
た
。

②
上
北
山
村
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

　
　

移
住
者
用
賃
貸
住
宅
整
備
事
業
、

村
営
単
独
住
宅
整
備
事
業
、
簡
易

水
道
事
業
法
適
用
に
伴
う
例
規
整

備
事
業
、
保
育
園
新
設
事
業
、
南

和
広
域
医
療
企
業
団
負
担
金
事
業

の
追
加
に
伴
う
変
更
で
す
。

③
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総
合

整
備
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

　
　

整
備
施
設
に
西
原
ふ
る
さ
と
ふ

れ
あ
い
会
館
の
追
加
及
び
事
業
費

の
変
更
に
伴
う
変
更
で
す
。

④
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

育
児
休
業
、
介
護
休
業
等
育
児

又
は
介
護
を
行
う
労
働
者
の
福
祉

に
関
す
る
法
律
が
改
正
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
本
村
に
お
い
て
も
職
員

の
育
児
休
業
取
得
回
数
制
限
の
緩

和
、
非
常
勤
職
員
の
出
生
後
8
週

間
以
内
の
育
児
休
業
取
得
要
件
の

緩
和
、
非
常
勤
職
員
の
子
が
1
歳

以
降
の
育
児
休
業
の
取
得
の
柔
軟

化
等
に
つ
い
て
改
正
す
る
も
の
で

す
。

⑤
村
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

　
　

大
台
ヶ
原
の
冬
期
利
用
の
た
め

県
道
大
台
ヶ
原
公
園
川
上
線
の
一
部

を
、
村
道
大
台
ヶ
原
公
園
伯
母
峯
線

と
し
て
重
複
認
定
す
る
も
の
で
す
。

⑥
令
和
3
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
に
つ
い
て

⑦
令
和
3
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
に
つ
い
て

⑧
令
和
3
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑨
令
和
3
年
度
上
北
山
村
介
護
保

険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

報
告

議
案

専
決
処
分
事
項
の
報
告

定
に
つ
い
て

⑩
令
和
3
年
度
上
北
山
村
後
期
高
齢

者
医
療
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
に
つ
い
て

⑪
令
和
3
年
度
上
北
山
村
一
般
会
計

歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑫
令
和
4
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

２
号
）

　

※
予
算
総
額
は
補
正
前
と
変
わ
り

な
し

　
　

国
庫
補
助
金
の
減
額
に
伴
う
財

源
の
組
替
補
正
で
す
。

⑬
令
和
4
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

1
号
）

　

※
64
万
9
千
円
の
増
額

　
　

国
保
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
保
守

料
の
増
額
、
過
年
度
保
険
税
還
付

金
の
増
額
等
に
よ
る
補
正
で
す
。

⑭
令
和
4
年
度
上
北
山
村
国
民
健
康

保
険
診
療
所
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
2
号
）

　

※
41
万
3
千
円
の
増
額

　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険

証
と
し
て
使
用
で
き
る
よ
う
に
す

る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
経
費
の

増
額
に
よ
る
補
正
で
す
。

⑮
令
和
4
年
度
上
北
山
村
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

　

※
１
，
７
０
９
万
8
千
円
の
増
額

　
　

介
護
保
険
給
付
費
、
令
和
3
年

度
介
護
給
付
費
負
担
金
等
精
算
返
還

金
、
介
護
給
付
費
準
備
基
金
積
立
金
の

増
額
等
に
よ
る
補
正
で
す
。

⑯
令
和
4
年
度
上
北
山
村
後
期
高
齢
者

医
療
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
1
号
）

　

※
1
千
円
の
増
額

　
　

特
別
徴
収
保
険
料
還
付
金
の
増
額

に
よ
る
補
正
で
す
。

⑰
令
和
4
年
度
上
北
山
村
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
5
号
）

　

※
２
，
７
８
６
万
9
千
円
の
増
額

　
　

ウ
ェ
ブ
会
議
用
備
品
購
入
費

63
万
9
千
円
、
一
般
社
団
法
人
ツ
ー

リ
ズ
ム
か
み
き
た
補
助
金
１
４
０
万

円
、
各
医
療
費
等
精
算
に
伴
う
国
・

県
補
助
金
返
還
金
５
５
８
万
1
千

円
、
森
林
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園
整
備

工
事
費
３
３
０
万
円
、
モ
ノ
レ
ー
ル

動
力
車
及
び
乗
用
台
車
等
備
品
購
入

費
３
２
４
万
5
千
円
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業
支
援
金

２
０
０
万
円
、
や
す
ら
ぎ
橋
塗
装
工

事
費
２
６
６
万
4
千
円
、
村
営
単
独
住

宅
新
築
工
事
費
８
２
９
万
7
千
円
の
増

額
等
に
よ
る
補
正
で
す
。

⑱
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

　
　

和
佐
又
山
管
理
・
宿
泊
棟
整
備
工

事
の
契
約
締
結
に
つ
い
て
議
会
の
承

認
を
求
め
ま
し
た
。

▼
契
約
者　

 

株
式
会
社　

藤
裏
工
務
店

▼
契
約
金　
　

1
億
5
，
２
９
０
万
円

▼
工
期　

着
工　

契
約
締
結
日
の
翌
日

　
　
　
　

竣
工　

令
和
5
年
6
月
30
日
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国道１６９号改良促進三村協議会要望活動国道１６９号改良促進三村協議会要望活動国道１６９号改良促進三村協議会要望活動国道１６９号改良促進三村協議会要望活動
　国道１６９号改良促進三村協議会（会長：上北山村山室村長、副会長：川上村栗山村長、副会長：
下北山村南村長）は、7月20日は奈良県、国土交通省奈良国道事務所に対して、8月4日に国土交通省
近畿整備局に対して、8月5日に国土交通省及び地元選出国会議員等に対して、国道１６９号整備促進
の要望活動を実施いたしました。
　要望の内容として▽災害への備え及び観光等の地域経済活動のため、人流・物流の活性化に向けた、
重要物流道路に指定された国道１６９号奈良中部熊野道路の整備促進▽「伯母峯峠道路」の早期完成▽
「前鬼～上池原間」の新規事業化▽三村管内の災害防除事業・道路インフラ老朽化対策の促進▽三村管
内の急カーブ、狭隘トンネル、狭隘箇所の改良▽防災・減災、国土強靭化のための５か年加速化対策に
必要な予算・財源を確保するとともに、５か年加速化対策後も予算財源を通常予算とは別枠での確保
　以上について、要望活動を実施しました。
　今後も、国土交通省、奈良県、地元選出国会議員等に対して、強く要望活動を実施してまいります。

村の出来事Topics

7月8日入札
●旧上北山温泉跡地駐車場整備工事
　河合地内 
　23,234,200円 
　㈱中村組  
   ●林道和佐又線改良工事  
　西原地内 
　7,625,200円 
　㈱大台建設  

8月10日入札
●和佐又山水道整備工事  
　西原地内 
　31,559,000円 
　㈱吉野組  
   ●西原地区導・配水管布設替工事
　　　　　　　　　　測量設計委託業務
　西原地内 
　14,960,000円 
　㈱不二設計ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ  
   ●村道和佐又～伯母峯線測量設計委託業務
　西原地内 
　9,350,000円 
　天理技研㈱

7月20日奈良県に対しての要望活動 8月5日国土交通省に対しての要望活動
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停電情報の確認について
　停電地域や軒数、復旧見込み時刻などの停電情報について、「かみきた通信」タブレットから
関西電力送配電ホームページへアクセスし確認することができますので、ぜひご活用ください。
　停電情報の確認方法は、下記のとおり「かみきた通信」タブレットを操作し、ご確認ください。

　また、停電情報は、関西電力送配電　公式スマートフォンアプリ「関西停電情報」でも、停
電が発生・復旧した場合にプッシュ通知でアプリの利用者に状況をお知らせし、お手持ちのス
マートフォンで外出先でも停電情報をすぐにご確認いただけます。
　下記QRコードからアプリをダウンロードして、ご利用下さい。

関西電力送配電
公式キャラクター　おくりん

※画像は、過去停電時のものです。

※　　　部分をタッチ
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　10月17日（月）から23日（日）までの一週間は
「行政相談週間」です。
　登記・年金・保険・雇用などについて、わからな
いこと、身近な困りごとがありましたら、総務省
行政相談センターや行政相談委員が開設する行
政相談所にお気軽におたずねください。

＜行政なんでも相談所の開設＞
　下記のとおり、一日限りの「行政なんでも相談
所」を開設します。司法書士による法律相談も受付
ます。
　相談は予約不要・無料・秘密厳守ですので、お気軽
にご利用ください。

行政相談週間です
一人で悩まないでお気軽にご利用下さい

調定手続相談所

　この補助金は、森林環境譲与税を財源に林業従事者が安全に作業できる環境を整え、林業従
事者の安全確保を目的としています。

●林業従事者の安全対策に必要な装備品等
　例：ヘルメット・防振手袋・安全靴・林業用ジャケット・防護ズボン・チャップス
●助成率及び上限額
　林業従事者負担額の2分の１以内、ただし上限３５千円/人
●申請にはいくつか条件が有りますので、購入予定の方は下記担当までご相談ください。

上北山村林業従事者防護服等購入助成金

上北山村役場　建設課　林業係
電話 07468-2-0003

　調定は、裁判のように勝ち負けを決めるので
はなく、話し合いによりお互いが合意すること
で、もめごとの解決を図る手続きです。
　お金や土地・建物トラブル、交通事故（民事調
停）夫婦間や遺産分割などの家庭のもめ事（家事
調停）などについて、調停委員が調定手続きの利
用に関する相談に応じます。秘密は厳守され、事
前予約は不要です。

開催日時・場所　
●奈良県産業会館（大和高田市幸町2番33号）
　とき　　10月4日（火）　10時～15時

●五條市立中央公民館（五條本町3丁目1-13）
　とき　　10月6日（木）　10時～15時

●奈良県文化会館（奈良市登大路町6-2）
　とき　　10月7日（金）　10時～16時

●大淀町文化会館（大淀町絵垣本2090番地）
　とき　　10月7日（金）　10時～15時

問い合わせ先
奈良県行政監視行政相談センター

TEL.0742-24-1100

とき　
10月25日（火）12時～15時30分
（受付15時まで）
ところ　
イオンモール橿原 1階サンシャインコート
（橿原市曲川町7-20-1）

橿原会場

（注）新型コロナウイルス感染症状況により
　　 中止になる場合があります。

問い合わせ先 奈良県地方裁判所　総務課
TEL.　0742-88-2604

（注）訴訟や調定になっている事件の相談、法律判断
 　　 を求める相談及び電話での相談はご遠慮ください。
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●　届出の概要
　国土利用計画法は、適正かつ合理的な土地利用の確保を図るため土地取引の届
出制度を設けています。
　土地取引に係る契約（予約を含む。）をしたときは、権利取得者（例えば、買主）
は、契約日から２週間以内に土地売買等の届出をしなければなりません。

●　届出が必要な土地の面積

●　届出先
　届出書に必要事項を記入し、添付書類（契約書の写し、地図など）とともに、土地
の所在する市町村役場に届け出てください。

●　審査内容
　土地の利用目的が、土地利用基本計画などの土地利用に関する計画に適合しな
い場合には、利用目的の変更を勧告し、是正を求めることがあります。

●　罰則
　届出をしなかったり、虚偽の届出をすると６カ月以下の懲役、または、１００万円以
下の罰金に処せられることがあります。

市街化区域

市街化調整区域

都市計画区域外

  ２，０００㎡  以上

  ５，０００㎡  以上

１０，０００㎡  以上

電話　０７４２－２７－８４８４（ダイヤルイン）
奈良県ホームページ　http://www.pref.nara.jp/4928.htm
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　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、令和3年の事故発生件数は約31万件、死
傷者数は約36万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にもなり得る極めて深刻な状況と
なっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても悲惨な結果をもたらすも
のです。
　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク1台ごとに加入が義務づけられており、加害者の賠償
責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制度であり、被害者の救済を目的としてい
ます。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いのしくみなどを十分に
理解・認識することがとても大切です。

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠
償を目的として、自動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自転
車を含むすべての自動車に加入が義務づけられており、自賠責保
険・共済なしで運行することは法令違反ですのでご注意下さい!

自賠責保険・自賠責共済のご案内

自衛官募集のお知らせ

自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です!

自衛官候補生 陸上自衛隊高等工科学校生徒 防衛大学校学生(一般)募集コース

お問合せ
お申込み

試験場所
（予定）

試験種目

試験期日

受　　付

受付時にお知らせします。

受付時にお知らせします。

自衛隊奈良地方協力本部　五條地域事務所（担当:古田、上小園、山岡）
〒６３７－０００４　五條市今井５丁目１－１２サンタウン２階　電　話 ： ０７４７－２２－３７８９

通年募集

対象年齢

自衛隊奈良地方協力本部

採用予定月の1日現在
18歳以上33歳未満
32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者

令和5年4月1日現在
男子で15歳以上17歳未満
中卒(見込含)

1次試験 ： 令和5年1月14日(土)
～15日(日)の指定する1日
2次試験 ： 令和5年1月26日(木)
～29日(日)の指定する1日

1次試験 ： 令和4年11月5日(土)
及び6日(日)
2次試験 ： 令和4年12月6日(火)
～10日(土)の指定する1日

令和4年10月1日(土)～
令和5年  1月6日(金)

令和4年10月26日(水)　締切

令和5年4月1日現在
18歳以上21歳未満
(高卒者(見込含)又は高専3年
次修了者(見込含))

学科試験 ： 作文

適性検査 ： 口述試験
　　　　  身体検査
※学科試験、作文、適性検査は
　WEB試験を予定

1次試験 ： 学科試験
             作文

2次試験 ： 口述試験
             身体検査

1次試験 ： 学科試験
             小論文試験

2次試験 ： 口述試験
             身体検査

1次試験 ： 航空自衛隊奈良基地
2次試験 ： １次合格時に通知します
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場（代表）２－０００１

ワースリビングかみきた
　診療所
（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－００１６

　保健福祉課
　社会福祉協議会

３－０３８０

２－０１２９

教育委員会 ２－００６６

上北山やまゆり学園
２－００２７

やまゆり保育園
２－０２３０

村民総合会館 ３－０３３０

総務課 2－0 0 0 1
企画政策課 2－0 0 0 2
建設課 2－0 0 0 3
住民課 3－0 2 2 3
出納室 9－0 2 0 7
議会事務局 9－0 7 0 3

白川公民館 ３－０１２０

ふるさとふれあい会館
３－０２１８

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

５－２２２７
５－２２５１

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署
２－０００５

５－２４５０

吉野土木事務所
工務第二課 ２－００９８

一般社団法人
ツーリズムかみきた２－０102

関西電力㈱高田営業所
０８００－７７７－８０５１

1. 開催日時・会場

【休日相談会】 

〈 相談会① 〉 

日　時 : 令和4年10月16日(日) 13:30～16:00 

場　所 : 奈良県産業会館 (大和高田市幸町2-33)

〈 相談会② 〉 

日　時 : 令和4年10月23日(日) 13:30～16:00 

場　所 : 奈良県文化会館 (奈良市登大路町6-2)

【夜間相談会】

〈 相談会 〉

日　時 : 令和4年10月13日 (木) 18:30～20:30

場　所 : 奈良県文化会館 (奈良市登大路町6-2)

2. 概　要 : 弁護士、大学教授などの「公益委員」、労働組合の
役員などの「労働者委員」、会社役員、企業経営者
などの「使用者委員」の3名の労働委員会委員が
相談員となり、労働条件その他労働関係に関する
相談(募集採用などの相談は対象外)をお受けし
ます。一人30分程度です。

3. 費　用 : 無料(全会場)

4. 対　象 : ①県内在住または在勤の労働者

　　　　　 ②県内に事業所のある事業主

5.申込み : 全会場とも予約が必要ですので、下記へお問い合わ

せください。

職場のお悩み、
ご相談ください 
職場のお悩み、
ご相談ください 

奈良県労働委員会事務局

TEL : 0742-20-4431
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
し
ょ
う
が
い
し
ゃ

就
職
面
接
会
の
ご
あ
ん
な
い

　
県
下
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
を
希

望
す
る
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
開
催
日
時
と
場
所

は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　
面
接
会
に
参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
の
求
職
登
録
・
職
業
相
談
・

紹
介
状
の
発
行
が
必
要
で
す
。 
会
場
で
の
面

接
人
数
に
達
し
た
場
合
は
応
募
締
切
と
な
り

ま
す
の
で
、
応
募
を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
早

目
に
最
寄
り
の
ハ 

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談
の

上
、
必
ず
面
接
時
間
の
指
定
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
面
接
会
当
日
は
、
履
歴
書
及

び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。 

　
な
お
、
参
加
企
業
な
ど
の
情
報
に
つ
い
て

は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
北
和
会
場
】 

■
日
時

　
令
和
4
年
10
月
18
日
（
火
）
13
時
〜
15
時
30
分

■
場
所

　
奈
良
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　（
奈
良
市
三
条
大
路
1
丁
目
6
9
1-

1
）

【
中
南
和
会
場
】 

■
日
時

　
令
和
4
年
11
月
2
日（
水
）
13
時
〜
15
時
30
分

■
場
所

　
奈
良
県
産
業
会
館

　（
大
和
高
田
市
幸
町
2
番
3
3
号
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
奈
良
公
共
職
業
安
定
所
専
門
相
談
第
2
部
門

T
E
L 

0
7
4
2-

3
6-

1
6
0
1 （
43
♯
） 

F
A
X 

0
7
4
2-

3
6-

1
6
0
8

　
大
和
高
田
公
共
職
業
安
定
所 

専
門
相
談
部
門

T
E
L 

0
7
4
5-

5
2-

5
8
0
1（
43
♯
） 

F
A
X 

0
7
4
5-

5
3-

4
1
8
1

　
桜
井
公
共
職
業
安
定
所 

求
人
・
専
門
相
談
部
門

T
E
L 

0
7
4
4-

4
5-

0
1
1
2 

F
A
X 

0
7
4
4-

4
5-

3
9
9
0

　
下
市
公
共
職
業
安
定
所 

求
人
・
職
業
相
談
部
門

T
E
L 

0
7
4
7-

5
2-

3
8
6
7 

F
A
X 

0
7
4
7-

5
2-

0
4
0
6

　
大
和
郡
山
公
共
職
業
安
定
所 

求
人
・
専
門
相
談
部
門

T
E
L 
0
7
4
3-

5
2-

4
3
5
5

　
F
A
X 
0
7
4
3-

5
5-

0
6
7
0

奈
良
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
活
活
動
の
ス

キ
ル
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ
ミ

ナ
ー
。
参
加
費
無
料
。

■
対
象

　
就
職
活
動
中
の
学
生
や
お
お
む
ね
35
歳
未
満

の
求
職
者
（
40
代
前
半
ま
で
の
不
安
定
就
労

者
を
含
む
）

■
定
員

　
各
10
人
程
度
（
先
着
順
）

■
日
時

　
①
10
月
６
日
（
木
）「
実
践
！
面
接
対
策
セ

　
ミ
ナ
ー
」

　
②
10
月
19
日
（
水
）「
就
職
の
プ
ロ
に
聞
こ

　
う
！
就
職
支
援
期
間
と
の
座
談
会
」

　
①
②
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

■
場
所

　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

■
申
し
込
み

　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話
、
F
A
X

又
は
H
P
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
T
E
L 

０
７
４
２-

２
３-

５
７
３
０

　
F
A
X 

０
７
４
２-

２
３-

５
７
５
７

　
　
　

https://www.pref.nara.jp/item
/63392.htm

.

10
月
は
里
親
月
間
で
す
！

　
様
々
な
事
情
か
ら
保
護
者
と
「
と
も
に
暮

ら
す
」
こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
達
。
奈
良
県

で
も
3
0
0
名
を
超
え
る
子
ど
も
達
が
、
保

護
者
の
元
を
離
れ
て
施
設
や
「
里
親
」
と
呼

ば
れ
る
家
庭
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
現
状
を
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
里
親
養
育
の
担
い

手
を
増
や
す
た
め
、
セ
ン
タ
ー
て
ん
り
で
は
、

毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
前
中
に
、
里
親
制
度

に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

申
込
み
は
無
料
で
す
。

　
あ
な
た
の
家
庭
の
ぬ
く
も
り
を
子
ど
も
た

ち
に
！
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

奈
良
県
里
親
支
援
機
関

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
て
ん
り

■
住
　
所
：
天
理
市
別
所
町
７
１
５-

３

■
電
　
話
：
０
７
４
３-

８
５-

５
５
６
７

■
メ
ー
ル
：
　
　
　
　

foster-support@
w
elfaretenri.com

■
Ｈ
Ｐ
：http://nara-satooya.com

/

こちらから
チェック !▶
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年金だより

「障害状態確認届」とは
　障害給付※１の受給権者となった者のうち今後も障害の程度の審査※２が必要であると厚
生労働大臣に指定された者が、障害の現状に関する医師又は歯科医師の診断書を提出する
際の届書のことです。
　※１ 障害給付とは、障害基礎年金、障害年金のほか、旧三共済、旧農林共済、旧法による障害年金を含みます。
　※２「障害状態確認届」は、厚生労働大臣が指定した年（１～５年ごと）に送付します。誕生月の月末まで 
　　　に提出していただき、日本年金機構が審査します。

送付・提出
　「障害状態確認届」は、受給権者の誕生日の３か月前（月末頃）に日本年金機構から返
信用封筒を同封して送付します。誕生月の月末までに提出することになっており、例えば
９月生まれの者は６月末に送付されますので、医療機関に記入を依頼して９月末までに提
出します。
　「障害状態確認届」の提出がない受給権者に対しては、督促用の障害状態確認届（現状
届）が送付され提出勧奨が行われます。「障害状態確認届」が誕生月の月末までに提出さ
れない場合は、誕生月の翌月後、最初に到来する年金の支払分から一時差止めとなる場合
もあります。

～こんなときどうする？～
●誕生日の前月になっても「障害状態確認届」が届かない場合
　「障害状態確認届」は再発行することができません。このような場合は市町村または近
くの年金事務所に用意している診断様式（新規請求時や額改定請求時に使用する様
式）を使用して提出してください。また、診断様式は、日本年金機構ホームページ
（https://www.nenkin.go.jp/)からダウンロードすることもできます。

●機構から送付された「障害状態確認届」をなくしたと思い、それ以外の様式で手続き
を進めていたら、機構から送付された「障害状態確認届」が見つかった場合

　「障害状態確認届」は、基礎年金番号が記載されているため、破棄せずに作成した「『障
害状態確認届』以外の様式」と一緒に提出ください。

●提出期限を過ぎてしまった場合
　提出期限を過ぎても提出は可能です。ただし、提出時期と現症日によって年金の支払
いが差止になる期間が発生する場合があります。

障害状態確認届について障害状態確認届について

「障害状態確認届」
送付時期

誕生月

「障害状態確認届」
提出期限

6月 7月 8月 10月9月
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　患者等搬送事業所に従事する乗務員の方に必要な応急手当に関する知識及び技能を適正に維持
することを目的とした「患者等搬送乗務員定期講習」を次の日程で開催します。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況により会場の変更又は中止となる場合があります。

※令和２年度以降に基礎講習又は定期講習を受講された方が対象。２年以内に１回以上受講することで認
定は継続されます。　※期限切れに注意してください。　※定期講習は各日定員 20 名まで。

①奈良県広域消防組合の認定を受けている患者等搬送事業所の従業員
②奈良県広域消防組合に患者等搬送事業所としての認定申請を予定している方及びその従業員
③受講料無料（テキスト代別）

・６ヶ月以内に撮影した、脱帽、正面、上半身の写真　（縦３㎝×横 2.5 ㎝）を２枚持参して下さい。
・最寄りの消防署（奈良市、生駒市を除く）で申し込みを行ってください。

②日時　令和４年 11 月 25 日㈮　
            13 時 30 分～ 16 時 30 分

④日時　令和４年 11 月 30 日㈬
　　　　９時 00 分～ 12 時 00 分
　場所　奈良県広域消防組合　五條消防署
　　　　五條市今井４―３―２３

①日時　令和４年 11 月 15 日㈫　
            ９時 00 分～ 12 時 00 分

③日時　令和４年 11 月 17 日㈭
　　　　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　場所　奈良県広域消防組合　天理消防署
　　　　天理市富堂町１０―３

令和４年 10 月３日㈪～令和４年 10 月 31 日㈪　　平日　８時 30 分～ 17 時 00 分

　  

患者等搬送乗務員定期講習のご案内

　閉経前後の女性の更年期障害は有名ですが、男性にも更年期障害があることはご存知でしょうか？男
性の更年期障害は加齢やストレスにより男性ホルモン（テストステロン）が低下することにより起こりま
す。男性ホルモンは20歳ごろにピークになり、40代以降からゆるやかに低下します。男性ホルモンは筋
肉や性機能に働くだけでなく、認知機能や集中力、判断力のような重要な精神機能にも関係します。
　男性ホルモンが加齢だけでなく、疲れやストレス、睡眠不足などで低下するとＥＤ（勃起障害）のよう
な男性機能の低下のほか、のぼせ、多汗、倦怠感、筋肉や関節の痛み、筋力低下、骨密度低下、頭痛、めま
い、耳鳴り、頻尿などの身体症状と不眠、無気力、イライラ、集中力や記憶力の低下などの精神症状を来
します。
　症状だけでうつ病などの精神疾患と鑑別することは困難ですが、男性更年期は男性ホルモンの低下
によるものなので、上記症状に加えて男性ホルモンの低下が必須条件になります。
　検査はＡＭＳスコアという質問票を書くことと血液検査による男性ホルモンの数値の測定です。質問
票で自覚症状の基準を満たし、男性ホルモンが基準値を下回っていると男性更年期障害と診断します。
　治療は軽症の場合は補中益気湯などの漢方薬を使い、自覚症状が強い場合や男性ホルモンの数値が
かなり低い場合は男性ホルモンの注射による補充療法を行います。また、適度な運動をする、太陽の光
を浴びる、バランスの良い食生活をする、しっかりとした睡眠を心がける、趣味や生きがいを見つけてス
トレスを解消することも大切です。

男性更年期障害

奈良県医師会

【定期講習】

【受付期間】

場所①②奈良市防災センター　奈良市八条５丁目 404―１　　

【対象者および費用】

【申込方法または問い合せ先】

奈良県広域消防組合　吉野消防署　TEL　０７４６―３２―１０１１
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ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
「
立
つ
」「
歩
く
」
な
ど

の
働
き
が
衰
え
始
め
て
い
る
状

態
で
、
略
し
て
「
ロ
コ
モ
」
と

言
い
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
要

介
護
、
さ
ら
に
は
寝
た
き
り
の

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
わ
か
り
や
す
く
言

う
と
、
足
腰
が
弱
っ
て
、
歩
行
、

立
ち
座
り
な
ど
に
支
障
が
出
始

め
た
状
態
で
、
そ
う
遠
く
な
い

将
来
に
歩
け
な
く
な
っ
た
り
、

介
助
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

い
た
り
、
そ
う
な
っ
た
り
す
る

危
険
性
が
高
い
状
態
の
こ
と
で
、

「
病
名
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
、
こ
ん
な
症
状
で
お
悩
み

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

①
片
足
で
立
っ
た
ま
ま
靴
下
を

は
く
こ
と
が
で
き
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
、

す
べ
っ
た
り
す
る
こ
と
が

度
々
あ
る

③
手
す
り
が
な
い
と
階
段
を
上

が
る
こ
と
が
で
き
な
い

④
15
分
（
約
１
㎞
）
ほ
ど
歩
き

続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

⑤
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
わ
た

り
き
れ
な
い

⑥
２
㎏
程
度
の
荷
物
（
１
ℓ
の

牛
乳
バ
ッ
ク
２
個
程
度
）
を

持
っ
て
歩
く
の
が
難
し
い

⑦
掃
除
機
の
移
動
や
布
団
の
上

げ
下
ろ
し
な
ど
力
の
い
る
家

事
が
難
し
い

　
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場

合
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
備
群
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
原
因
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、

な
か
で
も
次
の
３
つ
の
病
気
が

３
大
要
因
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

①
脊
柱
管
狭
窄
症
（
せ
き
ち
ゅ

う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う
）

②
変
形
性
膝
関
節
症
、
下
肢
の

関
節
障
害

③
骨
粗
し
ょ
う
症

　
ど
の
病
気
も
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
病
名
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
・
骨
粗
し
ょ

う
症
だ
け
で
も
推
計
患
者
数
は

４
７
０
０
万
人
も
い
ま
す
。
特

別
な
事
で
は
な
い
の
で
す
。

　
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
予
防
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
と
て
も

効
果
的
な
方
法
は
、
や
は
り
運

動
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ジ
オ
体
操
に
励
む
の
も
い
い
で

す
し
、
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る

ロ
コ
ト
レ
も
あ
り
ま
す
。
無
理

を
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
は
、

ロ
コ
ト
レ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ロ
コ
ト
レ
①
　

【
開
眼
片
足
立
ち
】

　
目
を
開
け
て
片
足
で
立
つ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
左
右
の
足

を
交
代
に
各
1
回
ず
つ
、
1
日

３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。
一
人
で

立
つ
の
が
難
し
い
方
は
机
な
ど

持
っ
て
も
ら
っ
て
も
O
K
で
す
。

ロ
コ
ト
レ
②

【
ス
ク
ワ
ッ
ト
】

　
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
を
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
椅
子
に
座

る
イ
メ
ー
ジ
で
息
を
吐
き
な
が

ら
お
尻
を
下
げ
、
吸
い
な
が
ら

元
の
姿
勢
に
戻
り
ま
す
。
こ
れ

を
５
〜
６
回
繰
り
返
し
ま
す
。

１
日
３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。
一

人
で
立
つ
の
が
難
し
い
方
は
机

な
ど
持
っ
て
も
ら
っ
て
も
O
K

で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
イ
キ
イ
キ
元
気

に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
も
、

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
是
非
ロ
コ
モ

チ
ェ
ッ
ク
と
運
動
を
取
り
入
れ

て
く
だ
さ
い

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
な
に
？
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No.654
9月

主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和4年9月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

２９９（－１）
４６４（－２）
２４０（－１）
２２４（－１）
274.22k㎡

【9月３0日】

広
報
か
み
き
た
や
ま
　

N
O
.654号

発
行
／
上
北
山
村
役
場
　
　
編
集
／
総
務
課

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

Ｐ２
Ｐ３
Ｐ４
Ｐ５
Ｐ６
Ｐ７

令和4年9月定例村議会………………………
村の出来事・村工事入札結果………………
停電情報の確認について……………………
上北山村林業従事者防護服等購入助成金について…
土地取引の届出制度について………………
中退共の退職金制度について………………

Ｐ８
Ｐ９
Ｐ10・1４
Ｐ11
Ｐ12
Ｐ13

自賠責保険・自賠責共済・自衛官募集のお知らせ…
休日・夜間労働相談会について……………
お知らせ………………………………………
年金だより……………………………………
吉野消防署からのお知らせ・奈良健康情報…
保健師だより…………………………………

・国民健康保険税　　第3期

・後期高齢者保険料　第3期

奈良県最低賃金が
改定されました

時間額 896円
奈良県最低賃金

【発効日】令和4年10月1日

奈良県最低賃金はすべての労働者に適用されます。
奈良労働局・労働基準監督署

問合せ先 ▶ コールセンター 0120-366-440
生産性の向上に「業務改善助成金」の活用をご検討ください 

守ってね!
最低賃金。
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