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主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和3年12月1日現在
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奈良県広域消防組合　吉野消防署
TEL：07 4 6（32）10 1 1

・介護保険料 第5期
・後期高齢者保険料 第6期

【1月4日】
・国民健康保険税　 第6期

　12月に入り本格的に寒くなる季節を迎え、ストーブなど
の暖房器具を使うご家庭も多くなると思います。冬場は空
気が乾燥するため、火災が発生しやすい季節です！ちょっ
とした不注意や誤った使用方法が大き
な火災へとつながってしまいます。使
い慣れているからと油断せず、正しい
方法で暖房器具を使用し、火災を未然
に防ぎましょう。

◆ つけたまま寝ない！
就寝時につけたままだと火災が発生しても気づくことが
できず、逃げ遅れの原因にもなります。消火したことを
確認してから就寝しましょう。

◆ 近くに燃えやすい物を置かない！
ストーブの近くに寝具、衣類、カーテン
など燃えやすいものを置かないようにし
ましょう。

◆ ストーブの上や近くで洗濯物を乾かさない！
洗濯物に着火すると、あっという間に燃え広がってしま
います。
洗濯物は離れた場所で乾燥させましょう。

◆ 使用中の給油は絶対にしない！
石油ストーブに灯油を給油するときは、
必ず火を消してから行いましょう。ま
た、給油の際は火気の無い風通しの良い
場所で行い、キャップを確実に閉めて燃
料漏れが無いことを確認してください。

防ごう！ストーブ火災！防ごう！ストーブ火災！

暖房器具からの火災を防ぐポイント



①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　

令
和
３
年
９
月
か
ら
11
月
に

行
っ
た
例
月
出
納
検
査
の
結

果
報
告
で
す
。

①
上
北
山
村
国
民
健
康
保
険
税

条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
「
全
世
代
対
応
型
の
社
会
保
障

制
度
」
を
構
築
す
る
た
め
の

健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
が
公
布
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
未
就
学
児
に

係
る
国
保
税
を
軽
減
す
る
改

正
で
す
。

②
奈
良
広
域
水
質
検
査
セ
ン

タ
ー
組
合
を
組
織
す
る
構
成

団
体
数
の
減
少
及
び
規
約
の

変
更
に
つ
い
て

　
　

当
組
合
構
成
団
体
で
あ
る

三
町
が
新
た
に
企
業
団
を
設

置
す
る
こ
と
に
伴
い
、
構
成

団
体
数
の
減
少
、
管
理
者
等

に
関
す
る
規
定
及
び
経
費
の

負
担
区
分
に
係
る
規
定
を
変

更
す
る
も
の
で
す
。

③
上
北
山
村
公
の
施
設
に
お
け

る
指
定
管
理
者
の
承
認
に
つ

い
て

　
　

上
北
山
村
休
養
、
休
憩
施

設
の
指
定
管
理
に
つ
い
て
議

会
の
承
認
を
求
め
ま
し
た
。

·
指
定
管
理
者

　

一
般
社
団
法
人
ツ
ー
リ
ズ

ム
か
み
き
た

·
年
間
施
設
使
用
料

　

３
６
０
，
０
０
０
円

·
年
間
指
定
管
理
料

　

年
度
毎
に
収
支
状
況
を
勘

案
し
協
議
の
上
設
定

·
指
定
管
理
期
間

　

令
和
４
年
１
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
31
日

④
令
和
３
年
度
上
北
山
村
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
補
正
予

算
（
第
２
号
）

　

※
２
３
５
万
７
千
円
の
増
額

　
　

国
保
シ
ス
テ
ム
改
修
に
伴

う
委
託
料
及
び
給
付
費
負
担

金
の
増
額
に
係
る
補
正
で
す
。

⑤
令
和
３
年
度
上
北
山
村
国
民

健
康
保
険
診
療
所
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
4
号
）

　

※
30
万
円
の
増
額

　
　

血
液
精
密
検
査
委
託
料
の

増
額
に
係
る
補
正
で
す
。

⑥
令
和
３
年
度
上
北
山
村
介
護

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第

２
号
）

　
　

歳
出
に
お
い
て
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
等
諸
費
の
組
替
補
正
で

す
。

⑦
令
和
３
年
度
上
北
山
村
一
般

会
計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

※
１
，
６
３
５
万
９
千
円
の

　

増
額

　
　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付

金
１
６
０
万
円
、
第
３
回
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
係
る
費
用
４
３
５
万

円
、
職
員
住
宅
新
築
工
事
設
計

業
務
委
託
料
２
７
０
万
円
、
ふ

る
さ
と
応
援
寄
附
金
謝
礼
等

１
２
３
万
円
、
和
佐
又
山
整
備

工
事
64
万
円
、
農
産
物
鳥
獣
被

害
対
策
補
助
金
30
万
円
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

及
び
経
済
活
動
活
性
化
補
助
金

４
０
０
万
円
、
桜
の
平
団
地

住
宅
解
体
工
事
に
係
る
費
用

２
１
０
万
円
の
増
額
等
に
係
る

補
正
で
す
。

令
和
３
年

12
月 
定
例
村
議
会

報
告

議
案

令和3年第4回定例村議会が、12月 8日に開会し、報告1件、議案7件が審議・
審査され、上程された報告及び議案はすべて原案どおり承認・可決されました。審議・
審査された報告および議案は下記のとおりです。
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衆議院選挙結果衆議院選挙結果

　10月２日（土）、やまゆり学園において「上北山やまゆり学園運動会」が開催されました。
　例年、住民も参加して「村民大運動会」として開催しておりましたが、今年も昨年に引き続き新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、来賓の方や村民の皆様の参加・観覧を見合わせ、規模を縮小
し、開催することとなりました。
　開会式が行われたあと、園児・児童・生徒によるかけっこ「こちら上北山やまゆり学園グラウンド
～こち上「かけっこ」～」や、子どもが運転手となり、家族を乗せて走らす「新幹線でゴー！ゴ・
ゴー！」、児童生徒対教職員で競う「山行きさんレース」などが行われました。
　ゴールに向けてサッカーボールをシュートし、次に的に見立てた段ボールにボールをあて、最後は
ピクトグラムのカードのポーズをする「やまゆリンピック」など、今年の出来事を取り入れた競技、
また網引きや玉入れ、対抗リレーといった毎年恒例の競技がありました。

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
様
々
な
「
税
」
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
一
番
身
近
な
も
の
と
し
て
は
、「
消

費
税
」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
私
は
、
身
近
に
あ
る
「
税
」
に
つ
い
て
考
え
る
中
で
、
外
国
に
は
ど
の
よ

う
な
「
税
」
が
あ
る
の
か
気
に
な
り
、
二
つ
の
観
点
か
ら
調
べ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
消
費
税
の
高
さ
か
ら
見
て
日
本
は
ど
う
な
の
か
、
と
い
う
観
点
で
調
べ
ま
し
た
。Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

「
タ
マ
ル
Ｗ
ｅ
ｂ
」
に
よ
る
と
、
日
本
は
主
要
な
二
十
五
カ
国
中
、
二
十
一
位
と
低
い
方
で
し
た
。
日
本

で
は
最
近
、
消
費
税
の
引
き
上
げ
が
あ
り
、
十
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
が
、
世
界
に
は
消
費
税
が

二
十
七
パ
ー
セ
ン
ト
や
二
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
の
国
が
多
々
あ
る
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
や

デ
ン
マ
ー
ク
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
な
ど
で
す
。
中
で
も
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
消
費
税
は
二
十
七
パ
ー
セ
ン
ト

で
世
界
一
位
で
す
。
私
は
こ
れ
に
対
し
、
高
す
ぎ
る
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
例
え
ば
、
約
五

万
円
の
Ｐ
Ｓ
５
が
約
六
万
三
千
五
百
円
に
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、
調
べ
て
い
く
中
で
、
こ
の
よ
う
な
消
費
税
の
高
い
国
々
は
様
々
な
こ
と
が
無
料
に
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
は
、
診
察
代
や
学
費
が
無
料
で
す
。
私
は
、

消
費
税
が
高
く
て
も
、
医
療
費
や
教
育
費
が
無
料
で
あ
る
な
ら
消
費
税
と
そ
の
対
価
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
次
に
、税
の
種
類
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。財
務
省
に
よ
る
と
現
在
日
本
に
は
、「
消
費
税
」や「
所
得
税
」

な
ど
約
五
十
種
類
の
税
が
あ
る
そ
う
で
す
。
世
界
に
は
、
変
わ
っ
た
税
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、
ア
メ
リ
カ
の
「
ソ
ー
ダ
税
」
や
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
「
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
税
」
な
ど
で
す
。
こ
の

二
つ
に
は
共
通
点
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
肥
満
防
止
対
策
の
た
め
に
で
き
た
税
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
、

そ
の
国
に
合
っ
た
「
税
」
を
作
る
の
も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
、
少
子
化
の
た
め
に
「
結

婚
税
」
が
あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
三
十
七
歳
ま
で
に
結
婚
し
て
い
な
い
場
合
に
、
課
せ

ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、「
税
」
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、
私
た
ち
は
安
全
に

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
税
金
」
と
い
う
の
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
て
く
れ

る
も
の
な
の
で
、
し
っ
か
り
払
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　国税庁では、全国納税貯蓄組合連合会と
の共催により、将来を担う中学生が税に関
することをテーマとして作文を書くこと
で、税について関心を持ち、また、税につ
いて正しい理解を深めていただくことを目
的に全国の中学生から作文を募集し、本村
から応募した上北山やまゆり学園７年生の
小谷海さんの作文が「上北山村長賞」に選
ばれ、12月15日（水）に表彰されました。

「税についての作文」表彰

「
世
界
か
ら
見
た
日
本
の
税
」

上
北
山
や
ま
ゆ
り
学
園
　
第
七
学
年
　
小
谷
　
海

こ
た
に

う
み
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　令和４年の村成人式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、昨年同様、ご来賓や恩師の出席者数に制限を設け、また村民の
皆様には参加を見合わせていただき、規模を縮小して開催すること
となりました。
　成人式を楽しみにされていた皆様には誠に申し訳ございません
が、事情をご賢察の上、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

　12月11日（土）、やまゆり学園マラソン大会が開催され、一般参加者も含め17名が出場し、
全選手が完走しました。
　保護者や地域の皆様も応援に駆けつけ、一生懸命走っている子どもたちに熱い声援を送っ
ていました。
　走ったあとは、PTA・保護者の方々が作ったけんちん汁が振る舞われ、ソーシャルディス
タンスを保ちながら召し上がっていました。

令和４年 上北山村 成人式の規模縮小による開催について令和４年 上北山村 成人式の規模縮小による開催について

やまゆり学園マラソン大会やまゆり学園マラソン大会

村の出来事Topics

【上北山村成人式】
日　時：令和４年１月２日（日）開会１０：００
場　所：上北山村振興センター大集会室

〈前期課程の部〉
〇1km
　田　　暖人　 5分21秒
〇2km
　北岡　龍ノ助　 9分49秒
　島津江　友香　10分34秒
〇2．5km
　島津江　惣真　14分28秒 
　金岩　　佑真　18分21秒
〇4km
　金岩　　奏佑　24分28秒

＜後期課程の部＞
〇10km
　小谷　　海　53分26秒

＜一般の部＞
〇4km
　西田　璃奈　24分31秒
〇10km
　福本　隆二　48分10秒
　杉本　　健　51分09秒
　三島　太陽　58分14秒
〇駅伝10km
　神林　真充、野中　賢斗、
　家本　晃悟、梅田　彬人、
　辻井　隆之　　51分24秒
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　11月10日（水）、村消防団により村民への防
火防災意識の向上を目的に消防パレードが実施
されました。
　パレードが終了すると河合河川敷駐車場にて
消防ポンプ等の点検や操作確認が行われました。

　上北山やまゆり学園で、村製材所の協力のもと製材所
の端材を使った木工の授業が行われ、杉のベンチが製作
されました。

“火の用心”消防パレード“火の用心”消防パレード

社会見学で学んだことをいかした
木工授業が行われました

社会見学で学んだことをいかした
木工授業が行われました

　11月下旬より新しい外国語指導助手（ALT)のナサニエル・
バークハート先生が着任されました。 12月からやまゆり学園
で子どもたちの英語の指導に当たっています。　

　こんにちは、上北山村のみなさん。 私は、ナサニエル・バークハートと申します。 29歳です。アメ
リカのオハイオ州から、11月29日に上北山村に来ました。 
　オハイオ州立大学で言語と文学を勉強し、2015年に卒業しました。 子どもの頃から、高校の先生に
なりたいと思っていました。ALTの先生になるために2019年に申し込んだのですが、コロナなので
来日が遅れました。二年ぐらい待った後で、ついに初めて日本に来ました。大学で二年ぐらい日本語
を学びましたが、あまり上手ではありません。でも、折角日本にいますから、なるべく日本語を使い
たいと思います。よくわかるようになるために、毎日勉強しています。道で会ったら挨拶をしてくだ
さい！
　上北山村は本当にきれいですし、皆さんがとっても優しいですし、ここでの生活が楽しみです。よ
ろしくお願いします。 
※この挨拶文は、バークハートさんが日本語で書かれた原文です。

新しい外国語指導助手の
ナサニエル・バークハート先生が

着任されました 

新しい外国語指導助手の
ナサニエル・バークハート先生が

着任されました 

ナサニエル先生からのメッセージを紹介します。
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　役場庁舎電話については、総務課で対応し、
各課に転送していましたが、電話を頂いたお客
様の保留時間の短縮と総務課の電話対応業務の
軽減を図るため、右記のとおり電話番号の振り
分けをさせていただきます。
　尚、電話が混み合った場合は回線の都合上別
の課につながることもありますのでご了承くだ
さい。

※公用自動車を使用される方は、村が加入している公有自動車損害共済により賠償されない場合
は、使用期間中1日自動車保険に加入したうえで使用してください。

　主な保険会社の1日自動車保険は次のとおりです。（令和3年12月現在）
・損害保険ジャパン（乗るピタ）
・三井住友海上火災保険（１ＤＡＹ保険）
・東京海上日動火災保険（ちょいのり保険）
・あいおいニッセイ同和損害保険（ワンデーサポーター）等

１）必ず、対人・対物賠償保険は無制限、ご自身・同乗者も補償対象、借用自動車の車両復旧特約
に加入し、その証書等を提出してください。

　　尚、保険加入には使用予定日より７日以前の申し込みが必要です。
２）公用自動車の使用される場所については、建設現場等でのご使用はご遠慮お願いします。

　村民皆さんの生活等の活動支援及び村民生活の利便性の向上を図ることを目的とし
て、村が所有している備品を公務に支障のない範囲において貸出することとしました。
　貸出対象の備品は下記のとおりですが、色々と手続きも必要ですので、詳しくは総務
課（電話番号2-0001）までお問合せ下さい。

・総務課　　　　07468-2-0001
・企画政策課　　07468-2-0002
・建設課　　　　07468-2-0003
・住民課　　　　07468-3-0223
・出納室　　　　07468-9-0207
・議会事務局　　07468-9-0703

・使用期間中1日自動車保険に
　加入すること。

軽トラック

草刈機

備品名称 数量

1台

1台

1台

2台

経費負担 備考貸出・返却窓口

・使用期間中1日自動車保険に
　加入すること。

ワンボックスカー
（8人乗り）

・使用期間中1日自動車保険に
　加入すること。

ハイエース
（10人乗り）

使用燃料

使用燃料

使用燃料

使用燃料

建設課

教育委員会

総務課

建設課
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10月29日入札

●旧上北山温泉解体・周辺整備工事
　河合地内
　19,783,500円
　㈱吉野組
　工期　R3.11.2～R4.2.10

●和佐又オートキャンプエリアトイレ及び
水場建築工事 

　西原地内
　入札不調

11月16日入札

●木和田橋橋梁補修工事
　小橡地内
　13,285,800円
　㈱中村組
　工期　R3.11.18～R4.3.10

●村道和佐又～大峯線災害防除工事
　西原地内
　7,285,300円
　㈱南都工業
　工期　R3.11.18～R4.2.25

●和佐又オートキャンプエリアトイレ及び
水場建築工事

　西原地内
　8,999,100円
　㈱吉野組
　工期　R3.11.18～R4.2.25

●林道橡谷西ノ谷線改良工事
　小橡地内
　4,969,800円
　㈲髙澤工務店
　工期　R3.11.18～R4.2.10

●森林管理施設整備工事
　河合地内
　2,619,100円
　㈱Ｋ興業
　工期　Ｒ3.11.18～Ｒ4.1.20

●林道水太和佐又線維持工事
　西原地内
　2,312,200円
　㈱Ｋ興業
　工期　Ｒ3.11.18～Ｒ4.1.20

12月2日入札

●村道和佐又～伯母峯線災害防除工事（第
二工区）

　西原地内
　入札不調

●村内維持工事
　白川・西原地内
　1,032,900円
　㈱吉野組
　工期　Ｒ3.12.6～Ｒ4.2.10

●ナメゴ谷治山工事
　西原地内
　7,966,200円
　㈲髙澤工務店
　工期　Ｒ3.12.6～Ｒ4.2.25

●林道サンギリ線改良工事（法－6）
　河合地内
　5,210,700円
　㈲髙澤工務店
　工期　Ｒ3.12.6～Ｒ4.2.25

●労務対策道黒瀬谷線維持工事
　白川地内
　1,002,100円
　㈱門田建設
　工期　Ｒ3.12.6～Ｒ4.2.10
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○　令和３年分所得税及び復興特別所得税の確定申告期間は、２月16日(水)から３月15日(火)
までです。

○　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、確定申告会場の混雑緩和を図る観
点から、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要となります。

　　入場整理券の配付方法は２通りあります。
　　確定申告会場での当日配付又はオンライン（ＬＩＮＥ）での事前発行となります。
　　なお、当日配付は、状況により早めに配付を終了する場合がありますのでご了承ください。
〇　確定申告会場では、長時間お待ちいただくことがあります。
〇　「検温」「マスクの着用」「手指の消毒」等の感染予防対策にご協力ください。
〇　37.５度以上の発熱が認められる場合等は、入場をお断りさせていただきます。

吉野税務署からのお知らせ

次の①、②のいずれかが必要です。
　①　マイナンバー（スマートフォンはマイナンバーカード読取対応のものが必
要です。）

　②　税務署で発行したID・パスワード

※ID・パスワード方式は暫定的な方法です。お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

スマホ申告に必要なものは、スマートフォンに加えて
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場

ワースリビングかみきた
　診療所

　保健福祉課
　社会福祉協議会

教育委員会

上北山やまゆり学園

やまゆり保育園

村民総合会館

白川公民館

ふるさとふれあい会館

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署

吉野土木事務所
工務第二課

関西電力㈱高田営業所

（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－０００１

２－００１６

３－０３８０

２－０１２９

２－００６６

２－００２７

２－０２３０

一般社団法人
ツーリズムかみきた

３－０３３０

３－０１２０

３－０２１８

５－２２２７
５－２２５１

２－０００５

５－２４５０

２－００９８

２－０10 2

０８００－７７７－８０５１

　国有林の事業運営等について、国民の皆さまの理解を深め
るとともに、ご意見やご要望をお聞きして国有林野行政に反
映させるため、国有林モニターを募集します。

【任期】令和４年４月１日 から 令和５年３月31日 まで
【対象】奈良県内にお住まいで、森林・林業及び国有林に関
　　　　心のある成人の方。
　　　　ただし、国会及び地方議会の議員、地方公共団体の
　　　　長、常勤の国家公務員は除きます。

【応募締切】令和４年２月１日（火）
【詳細】募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームページを
　　　　ご覧ください。 
          「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索

令和４年度国有林モニター募集

奈良県の最低賃金奈良県の最低賃金

近畿中国森林管理局 総務企画部 企画調整課 
林政推進係
TEL.０６-６８８１-３４１２（直通）まで

奈良労働局賃金室　TEL.０７４２－３２－０２０６

■お問い合わせ

奈良県木材・木製品・家具・装備品
製造業最低賃金

奈良県はん用機械器具、生産用機械器
具、業務用機械器具製造業最低賃金

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、
発電用・送電用・配電用電気機械
器具、産業用電気機械器具、民生用電
気機械器具製造業最低賃金

奈良県自動車小売業最低賃金

ＨＰ ＵＲＬ

みんなチェック! 最低賃金

　奈良県最低賃金は、県内で働くすべての労働者に適用されます。
　奈良県最低賃金と特定最低賃金の両方が適用される場合は、金額
の高い方の最低賃金が適用されます。

日額６,５２７円
（平成元年１月２５日発効）

時間額 ８６６円
(奈良県最低賃金を適用)

時間額８９２円
（令和３年１２月２９日発効）

時間額891円
（令和３年１２月２９日発効）

時間額905円
（令和３年１２月２９日発効）

時間額866円
（令和３年１０月１日発効）

特 定 最 低 賃 金 （発効年月日）

地域別最低賃金 

奈良県最低賃金

（発効年月日）

みんなチェック! 最低賃金
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かみきた生活応援商品券

　現在新型コロナウイルス感染症対策として実践している、新しい働き方・休み
方をこれからも続けていくためには、計画的な業務運営や休暇の分散化にも資す
る年次有給休暇の計画的付与制度や、労働者の様々な事情に応じた柔軟な働き
方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇制度の導入が効果的です。

対面での
打ち合わせは
換気とマスク

会議は
オンライン

テレワークや
ローテーション勤務

時差通勤で
ゆったりと

オフィスは
ひろびろと

問合せ　奈良県労働局雇用環境・均等室　TEL.0742-32-0202

～計画的な業務運営や分散化にも資する「年次有給休暇の計画的付与制度」の導入を！～

今日はお休みしています。
この冬はリラックス、リラックス。

働き方の
新しいスタイル

かみきた生活応援商品券

　現在新型コロナウイルス感染症対策として実践している、新しい働き方・休み
方をこれからも続けていくためには、計画的な業務運営や休暇の分散化にも資す
る年次有給休暇の計画的付与制度や、労働者の様々な事情に応じた柔軟な働き
方・休み方に資する時間単位の年次有給休暇制度の導入が効果的です。

対面での
打ち合わせは
換気とマスク

会議は
オンライン

テレワークや
ローテーション勤務

時差通勤で
ゆったりと

オフィスは
ひろびろと

問合せ　奈良県労働局雇用環境・均等室　TEL.0742-32-0202

～計画的な業務運営や分散化にも資する「年次有給休暇の計画的付与制度」の導入を！～

今日はお休みしています。
この冬はリラックス、リラックス。

働き方の
新しいスタイル

今年 7 月末に村民の皆さまに配付しました生活応援商品券の利用期限は

利用期限を過ぎると店舗での利用はできません。
また、現金への交換はできませんので、ご注意ください。

までとなってます。令和4年1月31日（月）
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年金だより

将来の大きな支えになります！
国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保

障されます。　

老後のためだけのものではありません！
国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。

障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。
また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺

族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

国民年金の保険料
国民年金第1号被保険者及び任意加入被保険者の1カ月当たりの保険料は16,610円

です（令和3年度）。

「付加年金制度」があります！
定額保険料（16,610円）に月額４００円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の

老齢基礎年金に付加年金が加算され、年金額を多く受け取れます。

「前納割引制度」があります！
保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでおトクです。

口座振替・クレジットカードでのお支払い
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことがで

きます。さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

国民年金のご相談・お手続きについては、
市区役所 または 町村役場、年金事務所 までお問い合わせください。

「学生納付特例制度」
学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料の

納付が猶予される制度です。
対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等

専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の
日本分校に在学する方です。

「納付猶予制度」
学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に保険料

の納付が猶予される制度です。

上記の国民年金制度の内容やメリットなどに関する動画はこちら ⇒

https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

～新成人の皆さんへ～  ２０歳になったら国民年金
国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなっ

たときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。

２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられており、２０歳になると日本年

金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

※付加年金及び前納は申出月からの開始となりますので、２０歳到達月（２０歳の誕生日の

前日が含まれる月）からの納付を希望される場合は、２０歳到達月中にお申し出ください。
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　今や、国民の10人にひとりが糖尿病になっていると推測され、糖尿病はわが国の「国民

病」のひとつです。

　糖尿病にならないためには、食べ過ぎないことや日ごろから運動することが大切です。

　一方、糖尿病になってしまった場合の目標は、血糖値を適正な値に維持し、糖尿病でな

い人と同じような健康長寿を達成することです。このためには、糖尿病と診断されたらで

きるだけ早く治療を開始することが大切です。

　しかし、糖尿病のお薬を勧められても、なかなか治療に納得していただけない場合があ

ります。がんが初期の段階で見つかれば、一刻も早く治療をしてほしいと言われる方が多

いのですが、糖尿病の初期と診断された場合は治療に積極的になっていただけない場合が

多いのです。

　薬をのまずに血糖値が高い状態が続くと知らぬ間に合併症が進行します。どんな病気

も、早期診断・早期治療が大切です。糖尿病も例外ではありません。糖尿病になったとし

ても、早く血糖コントロールをすれば、10年後、20年後の健康長寿達成が可能です。

　また、糖尿病のお薬はのみ始めたら一生のまなくてはならないと思っておられる方が多

いと思いますが、早く治療を開始すると、お薬を減らしたりやめたりすることも可能で

す。糖尿病でお薬をのむように勧められた場合には、しっかりとお薬をのんで早く血糖コ

ントロールを改善しましょう。

　健康診断などで糖尿病を指摘された方は、放置せずに必ずかかりつけ医を受診して指示

に従っていただきたいと思います。
奈良県医師会

糖尿病の治療は
できるだけ早く始めてください

糖尿病の治療は
できるだけ早く始めてください

消費税インボイス制度説明会を開催します！！

申込・お問合せ先　吉野税務署 法人課税部門　TEL.0746-32-1583（直通）

説明会は電話予約制です。（１週間前までに予約願います。）

令和４年1月19日（水）
14時00分～15時00分

令和４年1月31日（月）
14時00分～15時00分

吉野納税協会（２F会議室） 
吉野町大字丹治200番3

日　時 開催場所 定員 説明内容

15名
 （要予約）

インボイス制度・概要（基礎編）
　制度の目的や仕組みなど
ど の ような 対 応 が 求 めら
れ るかに つ い て の 説 明
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表
記
し
、こ
れ
は
ギ
リ

シ
ャ
語
のallos

（
通
常
と
は
異
な

る
、の
意
）とergon

（
反
応
、働

き
）と
を
合
わ
せ
て
、allergy

と

い
う
呼
び
名
を
与
え
ら
れ
ま
し

た
。
無
理
矢
理
解
釈
す
る
と
、

「
異
物
が
体
の
中
に
侵
入
し
た
際

に
生
じ
る
免
疫
反
応
が
、異
な
っ

た
形
で
現
れ
て
し
ま
う
状
態
」と

で
も
言
い
ま
し
ょ
う
か
。書
い
て

い
て
も
混
乱
し
そ
う
な
の
で
、

「
相
性
が
悪
い
」
、「
過
敏
な
反

応
」と
い
う
認
識
で
十
分
だ
と
思

い
ま
す
。

　
本
題
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す

が
、正
直
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
極

め
て
難
解
で
す
。体
に
は
免
疫
機

能
が
備
わ
っ
て
お
り
、
体
内
に

入
っ
て
き
た
異
物
は
外
敵
と
見
な

さ
れ
、攻
撃
の
対
象
と
な
り
ま

す
。で
は
な
ぜ
、普
段
食
べ
て
体

内
に
吸
収
す
る
食
べ
物
に
は
そ
う

い
う
反
応
が
起
こ
ら
な
い
の
か
と

い
う
と
、そ
れ
に
は
実
際
に
食
べ

物
を
体
内
に
吸
収
す
る
場
所
で

あ
る
腸
が
大
き
な
働
き
を
担
っ
て

い
ま
す
。腸
を
通
し
て
体
内
に
侵

入
し
て
く
る
物
は
、栄
養
素
と
し

て
認
識
し
、過
剰
な
免
疫
反
応
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
す
る
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、皮
膚

の
微
細
な
傷
や
隙
間
か
ら
侵
入

し
た
異
物
は
食
べ
物
で
あ
ろ
う
と

外
敵
と
判
断
さ
れ
、免
疫
反
応
が

過
剰
に
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。一
度
や
二
度
、短
期
間

だ
け
皮
膚
か
ら
浸
入
し
た
だ
け

で
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
成
立
す
る
こ

と
は
稀
で
す
が
、何
度
も
繰
り
返

し
、長
期
間
に
わ
た
っ
て
皮
膚
か

ら
浸
入
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
し

ま
い
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
成
立
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。ア

レ
ル
ギ
ー
が
成
立
し
て
し
ま
う

と
、例
え
そ
の
食
べ
物
が
ち
ゃ
ん

と
腸
か
ら
入
っ
て
も
、ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　
わ
か
り
や
す
い
例
で
い
え
ば
、

旧
茶
の
し
ず
く
石
け
ん
事
件
で

す
。旧
茶
の
し
ず
く
石
け
ん
は
小

麦
を
加
水
分
解
し
た
物
質
が
成

分
と
し
て
含
ま
れ
て
お
り
、そ
れ

を
肌
に
使
い
続
け
る
こ
と
に
よ

り
、小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し

て
し
ま
っ
た
と
い
う
事
件
で
す
。

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
茶
の
し
ず

く
石
け
ん
で
は
そ
の
よ
う
な
健
康

被
害
は
及
ぼ
し
ま
せ
ん
が
、名
前

を
変
え
て
い
な
い
の
で
、小
麦
ア

レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
う
る
危
険

が
あ
っ
た
方
に
「
旧
」
と
つ
け
ら

れ
て
い
ま
す（
個
人
的
に
は
名
前

を
変
え
な
か
っ
た
の
が
不
思
議
で

な
り
ま
せ
ん
）
。そ
の
よ
う
な
特

殊
な
事
例
以
外
で
も
、赤
ち
ゃ
ん

は
肌
が
デ
リ
ケ
ー
ト
で
湿
疹
も

生
じ
や
す
く
、そ
の
肌
荒
れ
を
放

置
し
て
お
く
と
荒
れ
た
と
こ
ろ
か

ら
繰
り
返
し
食
べ
物
な
ど
色
ん
な

も
の
に
暴
露
さ
れ
る
こ
と
で
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
が
成
立
し
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、赤
ち
ゃ
ん
は
し
っ
か
り
保
湿

を
し
て
あ
げ
て
、ス
キ
ン
ケ
ア
を

丁
寧
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
的
に
摂
取
す
る
食
物
に
対

す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
血
液

検
査
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

各
々
の
食
物
を
感
知
す
る
タ
ン
パ

ク
質（IgE

と
言
い
ま
す
）が
ど
れ

だ
け
あ
る
か
、と
い
う
こ
と
を
調

べ
ま
す
。注
意
が
必
要
な
の
は
、

そ
の
タ
ン
パ
ク
質
が
あ
れ
ば
必
ず

ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
す
る
と
い
う

こ
と
に
は
な
ら
ず
、逆
に
そ
の
タ

ン
パ
ク
質
が
な
い
か
ら
食
べ
て
も

ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
な
い
と
は

言
え
な
い
こ
と
で
す
。つ
ま
り
そ

の
血
液
検
査
は
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
の
診
断
に
は
役
に
立
ち
ま

せ
ん
。実
際
に
あ
る
食
べ
物
を
摂

取
し
、３
０
分
以
内
に
全
身
が
か

ゆ
く
な
っ
た
り
、じ
ん
ま
し
ん
が

出
た
り
、喉
元
、呼
吸
が
苦
し
く

な
っ
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ

れ
ば
、そ
れ
が
最
大
の
根
拠
で

す
。た
だ
、中
に
は
数
時
間
経
っ
て

か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
引
き

起
こ
す
場
合
や
、食
後
に
運
動
を

す
る
こ
と
で
症
状
が
出
る
場
合

も
あ
る
た
め
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

は
難
解
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
中
で
も
、

生
命
を
脅
か
す
可
能
性
が
あ
る

の
が
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
状
態

で
す
。

　
だ
い
ぶ
前
に
蜂
の
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
の
お
話
を
し
ま
し
た

が
、実
際
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

の
原
因
と
し
て
一
番
多
い
の
は
食

物
で
す
。明
ら
か
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、は
っ

き
り
し
た
原
因
の
特
定
が
困
難

な
場
合
で
も
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

が
出
た
場
合
は
一
度
医
療
機
関
で

相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
推

奨
し
ま
す
。

ol.

上北山村国民健康保険診療所
医 師 金 谷 悠 司

健康づくりのアドバイス
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主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和3年12月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

３０４（＋２）
４７６（＋２）
２４７（＋１）
２２９（＋１）
274.22k㎡

【12月27日】
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

冬の大台ヶ原（日出ヶ岳）

Ｐ２
Ｐ３
Ｐ４・５
Ｐ６
Ｐ７
Ｐ８

令和３年12月定例村議会……………………
税についての作文……………………………
村の出来事……………………………………
役場電話番号振り分けのお知らせ…………
村工事入札結果………………………………
吉野税務署からのお知らせ………………

Ｐ９
Ｐ10
Ｐ11
Ｐ12
Ｐ13
Ｐ14

令和４年度国有林モニター募集について…
かみきた生活応援商品券について…………
年金だより……………………………………
奈良県医師会健康情報………………………
診療所だより…………………………………
吉野消防署からのお知らせ…………………

奈良県広域消防組合　吉野消防署
TEL：07 4 6（32）10 1 1

・介護保険料 第5期
・後期高齢者保険料 第6期

【1月4日】
・国民健康保険税　 第6期

　12月に入り本格的に寒くなる季節を迎え、ストーブなど
の暖房器具を使うご家庭も多くなると思います。冬場は空
気が乾燥するため、火災が発生しやすい季節です！ちょっ
とした不注意や誤った使用方法が大き
な火災へとつながってしまいます。使
い慣れているからと油断せず、正しい
方法で暖房器具を使用し、火災を未然
に防ぎましょう。

◆ つけたまま寝ない！
就寝時につけたままだと火災が発生しても気づくことが
できず、逃げ遅れの原因にもなります。消火したことを
確認してから就寝しましょう。

◆ 近くに燃えやすい物を置かない！
ストーブの近くに寝具、衣類、カーテン
など燃えやすいものを置かないようにし
ましょう。

◆ ストーブの上や近くで洗濯物を乾かさない！
洗濯物に着火すると、あっという間に燃え広がってしま
います。
洗濯物は離れた場所で乾燥させましょう。

◆ 使用中の給油は絶対にしない！
石油ストーブに灯油を給油するときは、
必ず火を消してから行いましょう。ま
た、給油の際は火気の無い風通しの良い
場所で行い、キャップを確実に閉めて燃
料漏れが無いことを確認してください。

防ごう！ストーブ火災！防ごう！ストーブ火災！

暖房器具からの火災を防ぐポイント
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