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主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和3年9月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

３０２（－１）
４７５（±０）
２４６（±０）
２２９（±０）
274.22k㎡

【9月30日】
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

Ｐ２
Ｐ３・4
Ｐ５
Ｐ６
Ｐ７
Ｐ８

令和3年9月定例村議会………………………
村の出来事……………………………………
行政相談週間…………………………………
秋の全国交通安全運動………………………
自賠責保険・自賠責共済他…………………
公証週間………………………………………

Ｐ９
Ｐ10
Ｐ11
Ｐ12
Ｐ13
Ｐ14

休日・夜間労働相談会………………………
ハロウィンジャンボ…………………………
年金だより……………………………………
奈良県医師会…………………………………
保健師だより…………………………………
奈良県最低賃金………………………………

・国民健康保険税 第3期
・後期高齢者保険料 第3期

奈良県の最低賃金が
改定されました

奈良県最低賃金　時間額　866円
【発効日】令和３年10月１日

奈良県最低賃金はすべての労働者に適用されます。
奈良県労働局・労働基準監督署

生産性の向上に「業務改善助成金」の活用をご検討ください
問合せ先　コールセンター　03-6388-6155



秋
と
い
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
！
10

月
に
は
ス
ポ
ー
ツ

①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　
令
和
３
年
６
月
か
ら
８
月
ま
で

の
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告
で

す
。

②
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不

足
比
率
の
報
告

　
村
の
財
政
健
全
化
を
判
断
す
る

指
標
の
報
告
で
す
。

①
物
品
売
買
契
約
の
締
結
に
つ
い

て
（
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
更
新

業
務
）

　
議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
契
約

及
び
財
産
の
取
得
又
は
処
分
に
関

す
る
条
例
第
３
条
の
規
定
に
基
づ

き
、
議
会
の
議
決
を
求
め
ま
し
た
。

※

契
約
金
額

　
８
４
４
万
８
千
円

※
契
約
の
相
手
方

　
扶
桑
電
通
株
式
会
社

②
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
厳
し
い
財
政

状
況
に
対
処
し
地
方
税
財
源
の
充

実
を
求
め
る
意
見
書
に
つ
い
て

　
地
方
自
治
法
第
99
条
の
規
定
に

基
づ
き
提
出
さ
れ
た
意
見
書
で
す
。

③
上
北
山
村
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

　
昨
年
度
末
で
過
疎
地
域
自
立
促

進
特
別
措
置
法
が
期
限
を
迎
え
た

こ
と
か
ら
、
新
た
に
令
和
３
年
度

か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の
過
疎
計

画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

④
過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
措
置

法
に
係
る
村
税
の
特
別
措
置
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支

援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
の
制
定

に
伴
う
改
正
で
す
。

⑤
上
北
山
村
国
民
健
康
保
険
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

　
産
科
医
療
補
償
制
度
の
掛
金
が

引
き
下
げ
ら
れ
、
補
助
対
象
基
準

に
つ
い
て
も
見
直
し
が
行
わ
れ
た

こ
と
に
伴
う
改
正
で
す
。

⑥
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
設
置
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
２
階
を
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
等
と
し
て

利
用
す
る
場
合
の
料
金
を
定
め
る

改
正
で
す
。

⑦
上
北
山
村
公
の
施
設
に
お
け
る

指
定
管
理
者
の
変
更
承
認
に
つ
い

て　
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
２
階
を
管

理
部
分
と
し
て
追
加
す
る
変
更
に

つ
い
て
議
会
の
承
認
を
求
め
ま
し

た
。

▼
指
定
管
理
者

　
一
般
財
団
法
人
ツ
ー
リ
ズ
ム
か

み
き
た

▼
年
間
施
設
利
用
料 

０
円

▼
年
間
指
定
管
理
料

　
２
階
部
分

令
和
３
年
度
の
み 

33
万
円

令
和
４
年
度
〜
５
年
度 

81
万
円

▼
指
定
期
間

　
２
階
部
分

　
令
和
３
年
11
月
１
日
〜
令
和
６

年
３
月
31
日

⑧
令
和
２
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
に
つ
い
て

⑨
令
和
２
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
に
つ
い
て

⑩
令
和
２
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑪
令
和
２
年
度
上
北
山
村
介
護
保

険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

定
に
つ
い
て

⑫
令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

に
つ
い
て

⑬
令
和
２
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑭
令
和
３
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

２
号
）

※

合
計
金
額
は
補
正
前
と
変
わ
り

な
し

地
方
債
の
種
類
を
一
部
過
疎
対
策

事
業
に
変
更
す
る
補
正
で
す
。

⑮
令
和
３
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

１
号
）

※

１
万
８
千
円
の
増
額

　
令
和
２
年
度
の
特
定
健
康
診
査
等
負
担
金
の
確

定
に
伴
う
返
還
金
の
増
額
に
係
る
補
正
で
す
。

⑯
令
和
３
年
度
上
北
山
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

※

51
万
３
千
円
の
増
額

　
医
療
用
機
械
器
具
リ
ー
ス
料
の
増
額
に
係
る
補

正
で
す
。

⑰
令
和
３
年
度
上
北
山
村
介
護
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）

※

２
，
０
２
３
万
２
千
円
の
増
額

　
令
和
２
年
度
の
介
護
給
付
費
負
担
金
等
確
定
に

伴
う
返
還
金
１
，
７
１
２
万
３
千
円
の
増
額
、
介

護
給
付
費
準
備
基
金
積
立
３
０
５
万
３
千
円
の
増

額
等
に
係
る
補
正
で
す
。

⑱
令
和
３
年
度
上
北
山
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

※

１
，
６
９
１
万
２
千
円
の
増
額

　
総
務
費
に
お
い
て
パ
ソ
コ
ン
購
入
に
よ
る
備
品

購
入
費
４
０
０
万
円
、
農
林
水
産
商
工
費
で
は
ナ

メ
ゴ
谷
治
山
事
業
費
８
０
２
万
円
、
作
業
道
ナ
メ

ゴ
谷
線
維
持
工
事
費
１
０
０
万
円
の
増
額
等
に
係

る
補
正
で
す
。

⑲
物
品
売
買
契
約
の
締
結
に
つ
い
て
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
車
両
購
入
業
務
）

　
議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
契
約
及
び
財
産
の
取

得
又
は
処
分
に
関
す
る
条
例
第
３
条
の
規
定
に
基

づ
き
、
議
会
の
議
決
を
求
め
ま
し
た
。

※

契
約
金
額

　
８
４
３
万
８
，
３
２
０
円

※

契
約
の
相
手
方

　
有
限
会
社
　
福
嶋
モ
ー
タ
ー
ス

令
和
３
年

９
月 
定
例
村
議
会

報
告

議
案

村の出来事Topics
「ふれあいの郷かみきた」　

不要品無償譲渡会を開催しました。
「ふれあいの郷かみきた」　

不要品無償譲渡会を開催しました。
　旧研修宿泊施設「ふれあいの郷かみきた」不用物品無償譲渡
会を9月3日（金）から9月5日（日）までの3日間、開催いたし
ました。
　延べ人数62名の村民の方が訪れのテーブルや椅子、食器他、
約152点の不用物品を引き取っていただきました。
　村民の皆さまご協力いただきありがとうございました。

夏休みラジオ体操が行われました。夏休みラジオ体操が行われました。
　8月23日（月）～8月29（日）の期間において夏休みラジオ
体操が行われました。新型コロナウイルス感染予防のために人
との間隔をとりマスク着用での実施となりました。今年も各地
区で子どもからお年寄りまで幅広い世代の方が参加していまし
た。

　診療所にて働かせてもらうことになり

ました。微力ながら看護師として皆様の

お役に立てるよう、日々努力していきた

いと思っております。一生懸命頑張りま

すので、よろしくお願致します。
森　愛里　出身地：鹿児島県

新規採用職員のご紹介

令和3年第3回定例村議会が、9月10日に開会し、報告2件、議案19件が
審議・審査されました。上程された報告および起案はすべて原案どおり
承認・認定・可決されました。審議・審査された議案は下記のとおりです。
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秋
と
い
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
！
10

月
に
は
ス
ポ
ー
ツ

①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　
令
和
３
年
６
月
か
ら
８
月
ま
で

の
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告
で

す
。

②
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不

足
比
率
の
報
告

　
村
の
財
政
健
全
化
を
判
断
す
る

指
標
の
報
告
で
す
。

①
物
品
売
買
契
約
の
締
結
に
つ
い

て
（
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
更
新

業
務
）

　
議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
契
約

及
び
財
産
の
取
得
又
は
処
分
に
関

す
る
条
例
第
３
条
の
規
定
に
基
づ

き
、
議
会
の
議
決
を
求
め
ま
し
た
。

※

契
約
金
額

　
８
４
４
万
８
千
円

※

契
約
の
相
手
方

　
扶
桑
電
通
株
式
会
社

②
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
厳
し
い
財
政

状
況
に
対
処
し
地
方
税
財
源
の
充

実
を
求
め
る
意
見
書
に
つ
い
て

　
地
方
自
治
法
第
99
条
の
規
定
に

基
づ
き
提
出
さ
れ
た
意
見
書
で
す
。

③
上
北
山
村
過
疎
地
域
持
続
的
発

展
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

　
昨
年
度
末
で
過
疎
地
域
自
立
促

進
特
別
措
置
法
が
期
限
を
迎
え
た

こ
と
か
ら
、
新
た
に
令
和
３
年
度

か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の
過
疎
計

画
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。

④
過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
措
置

法
に
係
る
村
税
の
特
別
措
置
に
関

す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支

援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
の
制
定

に
伴
う
改
正
で
す
。

⑤
上
北
山
村
国
民
健
康
保
険
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て 

　
産
科
医
療
補
償
制
度
の
掛
金
が

引
き
下
げ
ら
れ
、
補
助
対
象
基
準

に
つ
い
て
も
見
直
し
が
行
わ
れ
た

こ
と
に
伴
う
改
正
で
す
。

⑥
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
設
置
条
例

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
２
階
を
コ

ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
等
と
し
て

利
用
す
る
場
合
の
料
金
を
定
め
る

改
正
で
す
。

⑦
上
北
山
村
公
の
施
設
に
お
け
る

指
定
管
理
者
の
変
更
承
認
に
つ
い

て　
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
２
階
を
管

理
部
分
と
し
て
追
加
す
る
変
更
に

つ
い
て
議
会
の
承
認
を
求
め
ま
し

た
。

▼
指
定
管
理
者

　
一
般
財
団
法
人
ツ
ー
リ
ズ
ム
か

み
き
た

▼
年
間
施
設
利
用
料 

０
円

▼
年
間
指
定
管
理
料

　
２
階
部
分

令
和
３
年
度
の
み 

33
万
円

令
和
４
年
度
〜
５
年
度 

81
万
円

▼
指
定
期
間

　
２
階
部
分

　
令
和
３
年
11
月
１
日
〜
令
和
６

年
３
月
31
日

⑧
令
和
２
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
に
つ
い
て

⑨
令
和
２
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

の
認
定
に
つ
い
て

⑩
令
和
２
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑪
令
和
２
年
度
上
北
山
村
介
護
保

険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認

定
に
つ
い
て

⑫
令
和
２
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

に
つ
い
て

⑬
令
和
２
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

⑭
令
和
３
年
度
上
北
山
村
簡
易
水

道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

２
号
）

※

合
計
金
額
は
補
正
前
と
変
わ
り

な
し

地
方
債
の
種
類
を
一
部
過
疎
対
策

事
業
に
変
更
す
る
補
正
で
す
。

⑮
令
和
３
年
度
上
北
山
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第

１
号
）

※
１
万
８
千
円
の
増
額

　
令
和
２
年
度
の
特
定
健
康
診
査
等
負
担
金
の
確

定
に
伴
う
返
還
金
の
増
額
に
係
る
補
正
で
す
。

⑯
令
和
３
年
度
上
北
山
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

※

51
万
３
千
円
の
増
額

　
医
療
用
機
械
器
具
リ
ー
ス
料
の
増
額
に
係
る
補

正
で
す
。

⑰
令
和
３
年
度
上
北
山
村
介
護
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）

※

２
，
０
２
３
万
２
千
円
の
増
額

　
令
和
２
年
度
の
介
護
給
付
費
負
担
金
等
確
定
に

伴
う
返
還
金
１
，
７
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０
２
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テ
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又
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３
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。
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０
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ー
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ス

令
和
３
年

９
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定
例
村
議
会

報
告

議
案

村の出来事Topics
「ふれあいの郷かみきた」　

不要品無償譲渡会を開催しました。
「ふれあいの郷かみきた」　

不要品無償譲渡会を開催しました。
　旧研修宿泊施設「ふれあいの郷かみきた」不用物品無償譲渡
会を9月3日（金）から9月5日（日）までの3日間、開催いたし
ました。
　延べ人数62名の村民の方が訪れのテーブルや椅子、食器他、
約152点の不用物品を引き取っていただきました。
　村民の皆さまご協力いただきありがとうございました。

夏休みラジオ体操が行われました。夏休みラジオ体操が行われました。
　8月23日（月）～8月29（日）の期間において夏休みラジオ
体操が行われました。新型コロナウイルス感染予防のために人
との間隔をとりマスク着用での実施となりました。今年も各地
区で子どもからお年寄りまで幅広い世代の方が参加していまし
た。

　診療所にて働かせてもらうことになり

ました。微力ながら看護師として皆様の

お役に立てるよう、日々努力していきた

いと思っております。一生懸命頑張りま

すので、よろしくお願致します。
森　愛里　出身地：鹿児島県

新規採用職員のご紹介

令和3年第3回定例村議会が、9月10日に開会し、報告2件、議案19件が
審議・審査されました。上程された報告および起案はすべて原案どおり
承認・認定・可決されました。審議・審査された議案は下記のとおりです。
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早稲田大学との協定と締結について

一般国道169号が高規格道路に位置付けられました

　上北山村は、総務省の令和３年度過疎地域持続的発展支援交付金事業の決定を受けまし
た。
　本事業の実施に伴い、早稲田大学理工学術院総合研究所と上北山村は、令和3年7月14
日付で「地域活性化に向けた調査研究及び事業に関
する基本協定書」を締結いたしました。
　この事業は、地域課題の解決を図り、持続的発展
に資する取組として、過疎市町村等が実施するICT等
技術活用事業、人材育成事業等を支援する交付金に
より実施します。本交付金により、「上北山村の豊
かな森を活かした地域活性化のための人材育成事
業」を実施いたします。

　「奈良県新広域道路交通ビジョン」及び「奈良県新広域道路交通計画」が令和3年7月
に策定され近畿ブロック（近畿地方整備局）において、一般国道169号（橿原市～下北山
村）が広域道路ネットワーク路線の「奈良中部熊野道路」として高規格道路に位置付けら
れました。
　また、奈良県では「奈良県道路整備基本計画」において、新規事業化の調査路線として
「前鬼～音枝」間が令和元年10月に決定されました。
　村では、これまで川上村、下北山村、上北山村の三村で構成する「国道169号改良促進
三村協議会」で昭和60年代から国土交通省、国会議員、奈良県等へ要望活動を実施して
きました。その中で、上北山村～川上村の伯母峯峠道路が直轄権限代行事業により事業化
され、平成30年12月に起工式が執り行われ工事が進められています。

建設課　TEL.07468-2-0001

※高規格道路とは、高速自動車道やこれと一体となって機能する
　道路で、サービス速度が概ね６０㎞／ｈの道路

国土交通省 村山一弥道路局長への要望　（令和３年７月15日）

　引き続き、三村協議会や奈良県、三重県、和歌山
県の関係市町村と連携し、安全で安心な災害に強い
道路整備の実現に向け要望活動を行っていきます。

左から堀井参議院議員、栗山川上村長、山室上北山村長、村山一
弥道路局長、河上熊野市長、南下北山村長、山口北山村長
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　登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこと、身近な困りごとがあり

ましたら、行政相談委員が開設する行政相談所でお気軽におたずねください。

　相談は無料・秘密厳守です。

〈行政なんでも相談所〉

　奈良、生駒、宇陀及び王寺の４会場で、「登記・税金・年金など　行政なんでも

相談所」を開設します。

　また、弁護士・司法書士による法律相談も行っています。

　相談は無料・予約不要・秘密厳守です。お気軽にお問い合わせください。

〔奈良〕
日時：10月20日（水）午前10時30分～午後3時30分
　　　（受付は午後3時まで）　
場所：奈良市立中部公民館　4階特設会場　
　　　　奈良市上三条町23-4

〔生駒〕
日時：11月4日（木）午後1時～午後4時
　　　（受付は午後3時30分まで）
場所：生駒セイセイビル　4階特設会場
　　　　生駒市元町1-6-12

〔宇陀〕
日時：10月22日（金）正午～午後3時
　　　（受付は午後2時30分まで）
場所：サンクシティ榛原　1階サンク広場　
　　　　宇陀市榛原下井足49-1

〔王子〕
日時：10月27日（水）午前10時30分～午後3時30分
　　　（受付は午後3時まで）
場所：王寺町やわらぎ会館　3階特設会場　
　　　　王寺町2-1-18

お問い合わせ　奈良行政監視行政相談センター　TEL.0742-24-0300

行政相談週間です行政相談週間です
10月18日（月）から24日（日）までの一週間は
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　運動の実施期間は9月21日（火）～30日（木）の10日間で、運動期間最終日の
9月30日は、「交通事故死ゼロを目指す日」となっています。
　運転者も歩行者も交通ルール・マナーを守り、安心して通行できる交通環境を
みんなで作りましょう。

　なお、例年実施しております道の駅付近での街頭広報啓発活動については新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため中止いたします。

〇最近の交通事故情勢について（奈良県内）
　令和3年上半期の交通事故の発生状況については、人身事故件数1,447件（前年
同期比＋127件）、死亡者数10人（前年同期比―1人）、負傷者数1,776人（前年
同期比＋144人）で死者数は減少していますが、人身事故件数及び負傷者数は増加
しています。
　また、飲酒運転関連の交通事故の発生件数は14件（前年同期比＋1件）、負傷者
数26人（前年同期比＋8人）と増加しており、根絶にはほど遠い状況にあります。

〇運動の重点について
　・子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
　・夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上
　・自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
　・飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
　・二輪車、原付車の交通事故防止

お問い合わせ　住民課　TEL.07468-2-0001

令和３年　秋の全国交通安全運動が実施されます

交通事故のない　
　　やすらぎの　大和路づくり

～ 大和の交通マナーを高めよう ～

スローガン

「自賠責切れていませんか？」

自賠責保険・共済なしでの運行は法令違反です！ 

　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあるものの、令和2年の事故発生件数は約31
万件、死傷者数は約37万人と、国民の誰もが交通事故の被害者にも加害者にもなり得る
極めて深刻な状況となっています。
　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者にとっても加害者にとっても悲惨な結果を
もたらすものです。
　自賠責保険・共済は、すべてのクルマ・バイク1台ごとに加入が義務づけられており、
加害者の賠償責任を担保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制度であり、被害
者の救済を目的としています。
　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いのしくみな
どを十分に理解・認識することがとても大切です。

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を目的とし
て、自動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自転車を含むすべての自動車に
加入が義務づけられており、自賠責保険・共済なしで運行することは法令違反で
すのでご注意下さい。

お問い合わせ　吉野警察署生活安全課　TEL.0747-53-0110

自賠責保険・自賠責共済のご案内

10月は里親月間です！
　様々な事情から保護者と「ともに暮らす」ことが難しい子ども達。奈良県では４２５名
（※R3.3.31現在）もの子ども達が、保護者の元を離れて施設や「里親」と呼ばれる家庭で
暮らしています。
　児童家庭支援センターてんりでは、里親の登録方法や子ども達を取り巻く現状など、里親
制度に関するご説明を個別に実施しております。申込みは無料です。お気軽にご連絡下さ
い。
　子ども達の明るい未来に向かって、里親、始めませんか？

奈良県里親支援機関
児童家庭支援センターてんり
住　所　天理市別所町715－3
電　話　０７４３－８５－５５６７
メール　foster-support@welfaretenri.com
Ｈ　Ｐ　http://nara-satooya.com/
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　一人一人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いのしくみな
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加入が義務づけられており、自賠責保険・共済なしで運行することは法令違反で
すのでご注意下さい。

お問い合わせ　吉野警察署生活安全課　TEL.0747-53-0110

自賠責保険・自賠責共済のご案内

10月は里親月間です！
　様々な事情から保護者と「ともに暮らす」ことが難しい子ども達。奈良県では４２５名
（※R3.3.31現在）もの子ども達が、保護者の元を離れて施設や「里親」と呼ばれる家庭で
暮らしています。
　児童家庭支援センターてんりでは、里親の登録方法や子ども達を取り巻く現状など、里親
制度に関するご説明を個別に実施しております。申込みは無料です。お気軽にご連絡下さ
い。
　子ども達の明るい未来に向かって、里親、始めませんか？

奈良県里親支援機関
児童家庭支援センターてんり
住　所　天理市別所町715－3
電　話　０７４３－８５－５５６７
メール　foster-support@welfaretenri.com
Ｈ　Ｐ　http://nara-satooya.com/

7



　遺言を残したり、土地・建物や金銭の貸借、離婚に伴う養育費、慰謝料などにつ

いて契約書を作成しても、後になって、その文書の内容が不明確である、要件を欠

いている等により紛争になることが少なくありません。そのような場合には、これ

らの書類を公正証書にしておくと安心です。特に、金銭の貸借や養育費の支払い等

では公正証書にすれば裁判をせずに直ちに強制執行手続に移行できるという強力な

効力もあります。

　また、最近では老後を安心して過ごせるように遺言や任意後見契約の公正証書を

作成する人が増えています。

　これらの公正証書は、法務大臣によって任命された公証人が作成するもので、公

文書として強い証拠力、執行力が認められており、秘密も厳守され、更に原本は公

証役場で保存しますので、紛失・偽造の心配もありません。

　公正証書作成に関してのご相談は無料ですので、ご希望の方はいつでもお気軽に

次の公証役場にご連絡ください。

10月1日から7日までは「公証週間」です

◆相談日　毎週月曜日から金曜日まで（祝日は除く。）
◆時　間　午前9時から正午まで　午後1時から同4時30分まで 

大切な契約や遺言は公証役場で、
遺言と任意後見で老後の安心設計を！!

〇奈良合同公証役場 
　〒630-8115　奈良市大宮町3丁目4番33号　中井ビル3階 
　TEL.0742-81-8511　FAX.0742-81-8910 
〇高田公証役場 
　〒635-0095　大和高田市大中98　おがわビノレ2階 
　TEL.0745-22-7166　FAX.0745-22-1254 

◆場所・お間合せ

火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場

ワースリビングかみきた
　診療所

　保健福祉課
　社会福祉協議会

教育委員会

上北山やまゆり学園

やまゆり保育園

村民総合会館

白川公民館

ふるさとふれあい会館

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署

吉野土木事務所
工務第二課

関西電力㈱高田営業所

（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－０００１

２－００１６

３－０３８０

２－０１２９

２－００６６

２－００２７

２－０２３０

一般社団法人
ツーリズムかみきた

３－０３３０

３－０１２０

３－０２１８

５－２２２７
５－２２５１

２－０００５

５－２４５０

２－００９８

２－０102

０８００－７７７－８０５１

開催日時・会場
【休日相談会】
＜相談会①＞
　日時：令和3年10月17日（日）　13:30～16:00
　場所：奈良県産業会館（大和高田市幸町2-33) 
＜相談会②＞
　日時：令和3年10月24日（日）　13:30～16:00　
　場所：奈良県立図書情報館（奈良市大安寺西1-1000)  

【夜間相談会】
く相談会＞
　日時：令和3年10月14日（木）　18:30～20:30
　場所：奈良県文化会館（奈良市登大路町6-2)

概　要　
　弁護士、大学教授などの「公益委員」、労働組合の役員
などの「労働者委員」、会社役員、企業経営者などの「使
用者委員」の3名の労働委員会委員が相談員となり、労働
条件その他労働関係に関する相談（募集採用などの相談は
対象外）をお受けします。一人30分程度です。

費　用　無料（全会場） 

対　象　①県内在住または在勤の労働者
　　　　②県内に事業所のある事業主

申込み
　全会場とも予約が必要ですので、下記へお問い合わせく
ださい。

休日・夜間労働相談会の開催

10月は
「個別労働関係紛争あっせん制度」

周知月間です。

奈良県労働委員会事務局
TEL.0742-20-4431
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火 災 時 の 通 報
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と同時に、役場にも必
ず通報してください。
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ワースリビングかみきた
　診療所

　保健福祉課
　社会福祉協議会

教育委員会

上北山やまゆり学園

やまゆり保育園

村民総合会館

白川公民館

ふるさとふれあい会館

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署

吉野土木事務所
工務第二課

関西電力㈱高田営業所

（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－０００１

２－００１６

３－０３８０

２－０１２９

２－００６６

２－００２７

２－０２３０

一般社団法人
ツーリズムかみきた

３－０３３０

３－０１２０

３－０２１８

５－２２２７
５－２２５１

２－０００５

５－２４５０

２－００９８

２－０102

０８００－７７７－８０５１

開催日時・会場
【休日相談会】
＜相談会①＞
　日時：令和3年10月17日（日）　13:30～16:00
　場所：奈良県産業会館（大和高田市幸町2-33) 
＜相談会②＞
　日時：令和3年10月24日（日）　13:30～16:00　
　場所：奈良県立図書情報館（奈良市大安寺西1-1000)  

【夜間相談会】
く相談会＞
　日時：令和3年10月14日（木）　18:30～20:30
　場所：奈良県文化会館（奈良市登大路町6-2)

概　要　
　弁護士、大学教授などの「公益委員」、労働組合の役員
などの「労働者委員」、会社役員、企業経営者などの「使
用者委員」の3名の労働委員会委員が相談員となり、労働
条件その他労働関係に関する相談（募集採用などの相談は
対象外）をお受けします。一人30分程度です。

費　用　無料（全会場） 

対　象　①県内在住または在勤の労働者
　　　　②県内に事業所のある事業主

申込み
　全会場とも予約が必要ですので、下記へお問い合わせく
ださい。

休日・夜間労働相談会の開催

10月は
「個別労働関係紛争あっせん制度」

周知月間です。

奈良県労働委員会事務局
TEL.0742-20-4431

9



10



年金だより

　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和2年2月以降に収入が減少した場合は、令
和3年度サイクル（令和3年7月～令和4年6月）においても同様に申請ができます。
（令和3年度も引き続き臨時特例措置に基づく取扱いを継続します。）

　申請書の提出先は、住所地の市区役所・町村役場の国民年金担当窓ロ、または年金事務所
です。（感染防止の観点から、郵送での提出を推奨しています。）

令和3年度も、引き続き新型コロナウイルス感染症の影響による国民年金保険料の臨時
特例免除申請ができます。（令和3年7月～令和4年6月）（国民年金部） 

以下、いずれも該当する方が対象になります。（対象者に変更はありません）

１. 新型コロナウイルス感染症の影響により、令和2年2月以降に収入が減少した（※1)
２. 令和2年2月以降の所得の状況からみて、当年中の所得見込み額（※2）が、国民年
　  金保険料免除基準相当（※3)(※4）になることが見込まれる方

※1 令和2年度分以前の申請については、令和3年7月以前に収入が減少した方が対象となります。
※2 令和2年2月以降の任意の月（収入が最も低い月）における所得額を12ケ月分に換算し、見込みの

経費等を控除し算出します。
※3 当年中の所得見込み額が一部免除基準相当に該当する場合は、それぞれの基準に相当する一部免除

が適用になります。
※4 免除等の判定においては、世帯主及び配偶者（納付猶予は配偶者のみ）も審査の対象となります。

１. 国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　  ※申請書⑫特例認定区分欄「3.その他」に◯をし、「臨時特例」と記入します。
２. 所得の申立書（簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用））

※令和元年度分と令和2年度分、令和3年度分の申請を希望される場合は、同時に申請ができます。た
だし、年度ごとに申請が必要になりますので申請書は申請を希望される年度の数だけ必要です。
（すでに令和元年度分、令和2年度分を申3青され承認を受けている方は、令和3年度分のみ申請して
いただきます。）

　所得の申立書については、次頁の記入例を参照してください。なお、様式は年度ごとに異なりますの
でご案内の際はご注意ください。

令和元年度分として：令和2年2月分から令和2年6月分まで

令和２年度分として：令和2年7月分から令和3年6月分まで

令和３年度分として：令和2年7月分から令和4年6月分まで
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　最近、味覚障害を訴える人が増えてきています。特に、中高年の女性に多い傾向があります。原
因として、「亜鉛摂取不足」「薬の副作用」「全身疾患（糖尿病、肝臓疾患、腎臓病、胃腸疾患な
ど）」「口腔疾患（ドライマウスなど）」「心因性ストレス、うつ病など」「鉄欠乏性貧血」など
があります。この中で「薬の副作用」と「全身疾患」については、亜鉛の吸収低下や亜鉛の排泄増
加などが考えられています。味覚障害の半分以上は亜鉛不足が関係しているのです。
　最近は過度なダイエット、ファストフードや加工食品の摂りすぎなどが原因で、亜鉛摂取不足と
なっている人が増えています。また、過度な運動も亜鉛不足をまねく事があります。
　前述した様に、「薬の副作用」も亜鉛不足の大きな原因となっています。主なものとして降圧
剤、利尿剤、解熱鎮痛剤、抗菌剤、糖尿病治療薬があります。一般の薬局で売られている薬にも、
亜鉛不足をまねくものが多数あります。ただし、味覚異常がある場合でも、自己判断での服薬中止
はせず、必ず主治医や薬剤師とよく相談してください。
　味覚障害は自然に治る事も多いですが、長く続く方は、一度耳鼻咽喉科もしくは内科でご相談く
ださい。
　なお皆さんもご存じのように、新型コロナウイルス感染でも喚覚・味覚障害が起こる事がありま
す。急に味覚障害が出てきた場合には、周囲への感染防止のため、医療機関を直接受診する前に必
ず「新型コロナ・発熱患者受診相談窓口」や「かかりつけ医」などに電話でご相談ください。

　憩室とは、食道から大腸までの消化管の壁の一部が外側に押し出されて、風船・ポケット状に膨
らみ、飛び出た事を言います。大腸にできる事が一番多く、大腸憩室症と呼ばれる病気の原因とな
る事があります。大腸憩室はほとんど後天性で起こりますが、近年高齢化や食生活の欧米化により
増加傾向にあります。食物繊維の摂取不足が起こると、便秘が起こりやすくなり、大腸の内圧が上
昇し、大腸の壁が膨らみ憩室ができます。70歳以上では約50％に大腸憩室があると言われていま
す。
　憩室の多くは無症状で経過しますが、時には憩室出血や憩室炎が起こります。憩室出血が起こる
と、便に血が混じり血便の原因になります。
　また憩室炎は、憩室に細菌が感染して起こり、発熱や腹痛（主に下腹部）、吐き気、便秘、下痢
などが現れます。憩室炎の治療は安静や食事制限を行い、炎症の程度により抗生物質を投与しま
す。軽症は通院治療でほとんど改善しますが、症状や炎症の程度に応じて入院治療を行います。ま
た腸に穴が開いたり腹膜炎などを伴う場合には、外科的手術が必要です。
　予防は加齢の要因もありますが、食事は動物性蛋白質や高脂肪食の摂り過ぎを避け、食物繊維を
多く含む食事に努め、できるだけ便秘にならないように心掛けてください。検査で大腸憩室がある
と言われた方は、便秘の解消が大切で、憩室炎の発症リスクでもある喫煙や肥満にも注意をしてく
ださい。

■■ 亜鉛不足と味覚障害 ■■

■■ 憩室と大腸憩室症 ■■

奈良県医師会

奈良県医師会
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秋
と
い
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
！

10
月
に
は
ス
ポ
ー
ツ
の
日
が
あ

り
ま
す
ね
。と
こ
ろ
で
、み
な
さ

ん
は
運
動
習
慣
は
あ
り
ま
す

か
？
定
期
的
に
運
動
し
た
り
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
り
す
る

人
が
い
る
一
方
で
、特
に
運
動
は

し
て
い
な
い
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、コ
ロ

ナ
禍
で
外
出
の
機
会
自
体
も

減
っ
た
方
が
多
く
、体
を
動
か

す
機
会
が
め
っ
き
り
減
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、運
動
の
必
要
性
と

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
や
す
い

運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
運
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
？

　
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
進
化
し

て
、体
を
動
か
さ
な
く
て
も
生

活
で
き
る
こ
と
が
増
え
ま
し

た
。例
え
ば
、車
や
電
車
、エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

な
ど
の
発
達
で
、格
段
に
歩
く

こ
と
が
減
り
ま
し
た
。ま
た
、掃

除
ロ
ボ
ッ
ト
や
食
洗
器
、乾
燥

機
付
き
洗
濯
機
な
ど
の
家
電
の

進
化
に
伴
い
、ち
ょ
っ
と
し
た
動

作
も
減
っ
て
い
ま
す
。近
年
、骨

や
関
節
、筋
肉
の
衰
え
が
原
因

で
運
動
器
の
機
能
が
低
下
す
る

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

な
っ
て
し
ま
う
人
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
家
の
中
で
つ
ま
ず
い

た
り
、立
っ
た
ま
ま
片
足
で
靴

下
を
履
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
り
、横
断
歩
道
を
青
信
号
の

う
ち
に
渡
り
切
れ
な
か
っ
た
り

と
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
い

ま
す
。重
症
化
す
る
と
、寝
た
き

り
や
要
介
護
に
な
っ
て
し
ま
う

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
骨
粗
し
ょ

う
症
や
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど

の
病
気
や
加
齢
が
主
な
原
因
で

す
が
、運
動
不
足
に
よ
っ
て
筋

力
が
低
下
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

た
め
、年
齢
に
関
係
な
く
誰
で

も
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り

ま
す
。予
防
の
た
め
に
も
、若
い

う
ち
か
ら
運
動
習
慣
を
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
手
軽
な
運
動
！

〇
姿
勢
を
正
し
く
す
る

〇
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
ず
に
階
段

を
使
う

〇
お
店
の
駐
車
場
を
利
用
す
る

時
は
遠
く
に
と
め
て
歩
く

〇
太
も
も
を
し
っ
か
り
上
げ
て

大
股
で
歩
く

〇
早
歩
き
す
る

〇
雑
巾
が
け
な
ど
、
家
電
に
頼

ら
ず
に
掃
除
を
し
て
体
を
動

か
す

〇
万
歩
計
を
使
っ
て
一
万
歩
を

目
指
す

〇
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
筋
肉
を

ほ
ぐ
す

〇
つ
ま
先
立
ち
で
歩
く

体
内
時
計
と
運
動

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
は
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
呼

吸
を
繰
り
返
す
こ
と
で
糖
質
や

脂
肪
を
燃
や
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
発
生
さ
せ
て
い
ま
す
。
有
酸

素
運
動
に
お
す
す
め
の
時
間
帯

は
朝
で
す
。
朝
に
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
有
酸
素
運
動
を
す
る
と
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
分
泌
が
高
ま
り
、
心
身

と
も
に
活
力
が
み
な
ぎ
り
ま

す
。
ま
た
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た

り
、
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に

必
要
な
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
し
た
り
す

る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
、

不
足
す
る
と
食
欲
が
増
し
て
過

食
を
し
た
り
、
う
つ
状
態
を
招

い
た
り
す
る
な
ど
、
心
身
の
健

康
に
と
っ
て
重
要
な
働
き
を

担
っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

　
一
方
、
筋
ト
レ
や
無
酸
素
運

動
は
筋
肉
の
柔
軟
性
が
増
し
、

心
肺
機
能
も
高
ま
っ
て
い
る
夕

方
が
お
す
す
め
の
時
間
帯
で

す
。
筋
ト
レ
な
ど
で
筋
肉
が
傷

つ
く
と
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
、
眠
っ
て
い
る
間
に
多
く
分

泌
さ
れ
、
脂
肪
燃
焼
や
肌
の
再

生
な
ど
の
新
陳
代
謝
、
体
の
修

復
な
ど
に
役
立
つ
ホ
ル
モ
ン
で

す
。
夕
方
の
筋
ト
レ
に
よ
っ
て

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

と
、
睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る
成

長
ホ
ル
モ
ン
と
の
相
乗
効
果
に

よ
っ
て
、
朝
ま
で
し
っ
か
り
と

体
を
再
生
・
修
復
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
寝
る
前

の
筋
ト
レ
は
交
感
神
経
が
優
位

に
な
っ
て
睡
眠
を
妨
げ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
は
ち
ょ
っ

と
難
し
い
と
思
う
方
は
、
ま
ず

は
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

子
宮
頚
部
が
ん
検
診

申
し
込
み
受
付
中
！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
保
健
福
祉
課
で
は
、
奈
良
県

内
の
婦
人
科
専
門
医
療
機
関
で

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
券
を

発
行
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
対
象
者
は
、
村

内
に
居
住
の
20
歳
以
上
の
女
性

の
方
で
す
。

　
な
お
、
２
年
に
１
回
の
機
会

で
す
の
で
、
昨
年
受
診
さ
れ
た

方
は
対
象
外
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
下
さ
い
。

詳
し
い
お
問
い
合
せ
は
、
ワ
ー

ス
リ
ビ
ン
グ
か
み
き
た
内
保
健

福
祉
課
（
電
話
：
③
０
３
８
０
）

ま
で
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
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かみきたやま広　報
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No.642
9月

主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和3年9月1日現在

世帯数
人　口
男　性
女　性
面　積

３０２（－１）
４７５（±０）
２４６（±０）
２２９（±０）
274.22k㎡

【9月30日】
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― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―
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令和3年9月定例村議会………………………
村の出来事……………………………………
行政相談週間…………………………………
秋の全国交通安全運動………………………
自賠責保険・自賠責共済他…………………
公証週間………………………………………
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休日・夜間労働相談会………………………
ハロウィンジャンボ…………………………
年金だより……………………………………
奈良県医師会…………………………………
保健師だより…………………………………
奈良県最低賃金………………………………

・国民健康保険税 第3期
・後期高齢者保険料 第3期

奈良県の最低賃金が
改定されました

奈良県最低賃金　時間額　866円
【発効日】令和３年10月１日

奈良県最低賃金はすべての労働者に適用されます。
奈良県労働局・労働基準監督署

生産性の向上に「業務改善助成金」の活用をご検討ください
問合せ先　コールセンター　03-6388-6155
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