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主な内容 村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
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公益財団法人奈良県市町村振興協会

サマージャンボ7億円
サマージャンボミニ5千万円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

発売期間 7/13（火）～8/13（金）
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報
　
告

①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　

令
和
３
年
３
月
か
ら
５
月
に

行
っ
た
例
月
出
納
検
査
の
結
果

報
告
で
す
。

専
決
処
分
事
項
の
報
告

 

①
上
北
山
村
税
条
例
等
の
一
部
改
正

　

地
方
税
等
の
一
部
改
正
が
行

わ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
本
村
条

例
に
つ
い
て
も
改
正
す
る
も
の

で
、個
人
住
民
税
、固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
の
見
直
し
等
に
関

す
る
改
正
で
す
。

②
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

条
例
の
一
部
改
正

　

固
定
資
産
税
の
価
格
に
係
る

不
服
審
査
の
手
続
き
に
お
け
る

納
税
義
務
者
の
利
便
性
の
向
上

等
を
図
る
た
め
の
改
正
で
す
。

③
令
和
２
年
度
上
北
山
村
一
般

会
計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書

　

令
和
３
年
度
に
繰
り
越
し
て

使
用
し
よ
う
と
す
る
令
和
２
年

度
の
歳
出
予
算
の
経
費
を
計
算

し
、
報
告
す
る
も
の
で
す
。

　令和3年第2回定例村議会が6月15日に開会し、報告4件、議案6
件が審議・審査され、上程された報告及び議案はすべて原案通り承
認・可決されました。審議・審査は下記のとおりです。

議
　
案

①
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

同
意
を
求
め
る
こ
と

　

稲
田
益
穂
氏
の
再
任
に
つ
い

て
、議
会
の
同
意
を
求
め
ま
し
た
。

②
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
の

選
任
に
つ
い
て
同
意
を
求
め
る
こ

と
　

水
谷　

勉
氏
の
再
任
に
つ
い

て
議
会
の
同
意
を
求
め
ま
し
た
。

③
上
北
山
村
移
住
定
住
体
験
住

宅
設
置
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

村
外
か
ら
村
へ
移
住
を
検
討

す
る
者
に
対
し
一
定
期
間
村
で

生
活
体
験
機
会
を
提
供
し
、
定

住
に
つ
な
げ
る
た
め
の
住
宅
を

設
置
す
る
条
例
を
制
定
す
る
も

の
で
す
。

④
令
和
３
年
度
上
北
山
村
簡
易

水
道
事
業
所
特
別
会
計
補
正
予

算
（
第
１
号
）

※
１
７
８
万
円
の
減
額

　

人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の

減
額
に
伴
う
補
正
及
び
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地

方
創
生
臨
時
交
付
金
に
係
る
補

正
で
、
水
道
使
用
料
の
基
本
料

金
を
減
免
す
る
も
の
で
す
。

⑤
令
和
３
年
度
上
北
山
村
国
民

健
康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
２
号
）

※
３
２
１
万
６
千
円
の
減
額

　

人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の

減
額
に
伴
う
補
正
で
す
。

⑥
令
和
３
年
度
上
北
山
村
一
般

会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

※
６
，
４
８
６
万
２
千
円
の
増

額
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交

付
金
に
よ
る
庁
舎
内
改
修
１
，

２
５
０
万
円
、
生
活
応
援
商
品

券
５
０
０
万
円
、
上
北
山
温

泉
跡
地
整
備
及
び
和
佐
又
山
整

備
等
３
，
４
３
８
万
円
、
簡

易
水
道
事
業
特
別
会
計
繰
出
金

３
８
７
万
円
、
ま
た
民
生
費
で

は
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
25
万
円
、
農
林
水
産
商

工
費
で
は
過
疎
地
域
等
持
続

的
発
展
支
援
交
付
金
事
業
と

し
て
３
６
４
万
３
千
円
、
土

木
費
で
は
、
林
道
和
佐
又
伯

母
峰
線
災
害
防
除
工
事
費
と

し
て
４
４
８
万
３
千
円
。
教

育
費
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
金
に
よ
る
公
用
車
購
入
費

９
２
２
万
６
千
円
の
増
額
。
人

事
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
補
正

等
に
係
る
補
正
で
す
。

令
和
３
年

令
和
３
年

６
月
定
例
村
議
会

６
月
定
例
村
議
会
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感謝状を授与感謝状を授与
　長年に渡り行政相談員として務められた功績により中垣内勉氏が、総務省奈良
県行政監視行政相談センター所長より感謝状を授与されました。中垣内氏は平成
25年4月1日より行政相談員に委嘱されておりました。

自衛官募集相談員に任命自衛官募集相談員に任命
　5月18日（火）、自衛官奈良地方協力本部長より委嘱状の授与が行われ、福嶋範
之氏が自衛官募集相談員に任命されました。
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靴の履き替えなしで靴の履き替えなしで

空き家
セミナー・相談会を開催します!【予約制】

空き家
セミナー・相談会を開催します!【予約制】

6月より役場庁舎へ

空き家を所有されている皆さま

●例えば、こんなお悩みはありませんか?

入れるようになりました入れるようになりました
OK

■年に何度か（盆・正月や法事の時）は帰るため、家を売ったり貸したりはできないが、
十分な管理ができていない。
■空き家にかかる管理や修繕の費用を抑えたい。
　そんな、空き家の「どうすればいいのかわからない !」に対して、維持管理の方法や、
今まで考えていなかったような活用方法まで「建築」・「税務」・「法務」といった幅広い分
野の専門家と連携し、実際の家を見て（調査して）どのように管理、活用していくかを提
案します。

　6月13日（日）、北山川、小橡川など村内
の河川において、アユ釣りが解禁されました。

　当日はあいにくの雨と
なりましたが、多くの釣
り客たちがアユ釣りを楽
しみました。

7月28日（水）
までにご予約を
お願いします。

上北山村・下北山村の合同で相談会を開催いたします

■日　時　令和３年７月31日（土）
　　　　　セミナー　午後１時～２時
　　　　　相談会　　午後２時15分～４時15分
■場　所　上北山村振興センター　３階大集会室
　　　　　〒639-3701　奈良県吉野郡上北山村河合330番地
■費　用　無料

【ご予約・お問い合わせ先】
○特定非営利活動法人空き家コンシェルジュ（奈良県橿原市小坊町9-32）
　ＴＥＬ　０７４４－３５－６２１１
○上北山村役場　企画政策課
　ＴＥＬ　０７４６８－２－０００１
○下北山村役場　地方創生推進室
　ＴＥＬ　０７４６８－６－０００１
　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場内の換気、マスクの着用、入館時の
手の消毒等にご協力をお願いします。また、感染予防対策のためセミナー・相談会の
参加は予約制とさせていただきます。ご予約は下記の連絡先で承ります。

7 月 28日（水）までにお願いいたします。

○特定非営利活動法人空き家コンシェルジュについて
NPO 法人で奈良県初の「空き家相談」に特化した団体です。行政や地域との連携をはじめ、建築・税務・
法務など各専門家スタッフによる、奈良県内の空き家を通して地域活性につなげていく活動を進めています。

■は工事名、（）内は場所
①契約金額、②請負人

■林道サンギリ線舗装補修工事　（河合地内）
　①3,030,500円　②㈱中村組
■和佐又山オートキャンプエリア施設解体工事　（西原地内）
　①1,375,000円　②㈱吉野組
■和佐又山水源地整備設計調査委託業務　（西原地内）
　①7,755,000円　②㈱不二設計コンサルタント　奈良営業所

上北山村工事入札結果　　  　（敬称略）

アユ釣り解禁

5月25日入札
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趣　旨
　村民のみなさまの公益的な活動の活性化を図るため、村民団体が企画・提案する事業に対
して助成を行います。対象となる事業は、下記のとおりです。

内　容
１．村テーマ設定型事業
　　村が設定する4つのテーマのうち、いずれかのテーマに基づき村民団体が企画・実施
する事業に対し補助します。

　　①山林資源活用に関すること　　　　②観光振興に関すること
　　③村の魅力創出・発信に関すること　④移住促進に関すること
２．村民団体提案型事業
　　村民団体が自由なテーマで企画・実施する事業に対し補助します。

補助金額
　補助対象となる事業経費から事業収入を差し引いた額で、1事業につき上限30万円を
補助します。

対象となる団体
　上北山村に活動拠点があり、運営に関する規約や会則を持ち、予算及び決算を適切に行っ
ている団体。

対象の事業期間
　補助決定日～令和4年３月３１日
　※令和3年度内に事業が完了していること

趣　旨
　空き家の有効活用により定住促進及び地域の活性化を図るため、上北山村空き家バンク
に登録されている物件の所有されている方、もしくは入居される方に対し補助します。

内　容
　上北山村空き家バンクに登録されている物件に残存する家財道具等の処分・搬出に要する
経費（個人に対する賃金、謝礼等については対象外）を、最大２０万円助成します。

対象となる方（どちらかに該当）
■上北山村空き家情報バンクに登録されている物件の所有者で、１年間以上、上北山村に定
住する意思のある者と賃貸契約又は売買契約が成立した者
■登録物件の賃貸契約又は売買契約が成立した者で、１年間以上、上北山村に定住する意思
のある者

趣　旨
　企業及び団体が、地域資源を活用した地域性の高い新商品の開発や新産業創出等を目的
とした事業を新たに行うこと、住民及び移住希望者等が村内で新たに起業することに対し、
資金支援を行います。

内　容
　施設改修費、備品整備費、転居費、研修受講費、設備費、広告宣伝費等に対し、２分の１を乗
じて得た額を補助します（千円未満切り捨て）。ただし、補助金の上限は２００万円とします。
　例）施設改修費と備品整備費に３００万円支出した場合は、１５０万円の補助となります。

対象となる方（全てに該当）
　■ 村内に住所を有する者又は村内に事業所を設置している方
　■ 村内で起業するにあたり、銀行等の金融機関より融資を受けている方
　■ 市町村税に滞納がない方
　■ 交付決定を受けた年度の3月31日までに交付対象となる事業を完了できる方
　■ 上北山村商工会が実施する起業相談を受けている方
　■ 申請年度内に起業する者又は申請時に起業の日から１年を経過しない方
　■ 補助金の交付対象となる事業において、国、県等から補助金の交付を受けたことがな
　　 い方又は受ける予定がない方

趣　旨
　村民の定住促進により人口減少を抑制するとともに、村外からの移住定住者の増加を図り、定
住人口の増加及び活力ある地域づくりを推進するため、60歳未満で村内に自ら居住するための
住宅を建築又は空き家を取得する者に対し、上北山村移住定住促進補助金を交付します。

内　容
　■ 新築（建替え）：村内に建築費用５００万円以上の住宅を新築する方
　　 　　　 補助率：補助対象経費の２０％　補助限度額：３００万円
　■ 中古住宅購入：村内に購入費用１００万円以上の中古住宅（敷地含む）を購入し、取得する方
　　 　　　補助率：補助対象経費の５０％　補助限度額１５０万円
　■ 中古住宅取得に伴う住宅の改修：村内の中古住宅を取得した方で、取得後１年以内に　
　　 工事費１００万円以上の改修をする方
 　　　　　補助率：補助対象経費の５０％　補助限度額：１５０万円
※全て、一住宅につき１回のみの交付となります。

①上北山村村民活動支援事業補助金

②上北山村空き家家財道具等処分費用補助金

③上北山村産業振興及び起業支援事業補助金

④上北山村移住定住促進補助金

①～④の補助金についての申請方法、ご不明な点がございましたら、役場    企画政策課ＴＥＬ：07468-2-0001までお気軽にお問い合わせください。
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障害年金について

受付・点検に係る留意事項について

年金だより

障害者年金を請求する際に、必ず確認が必要となる事項についてご紹介します。

同一の傷病で転医があった場合は、一番初めに医師等の診療を受けた日

先天性の知的障害（精神遅滞）は出生日

先天性の心疾患、網膜色素変性症などは、具体的な症状が出現し、初めて診療を受けた日

傷病名が確定しておらず、対象傷病と異なる傷病名であっても、同一傷病と判断される
場合は、他の傷病名の初診日が対象傷病の初診日

障害の原因となった傷病の前に相当因果関係があると認められる傷病があるときは、
最初の傷病の初診日が対象傷病の初診日

　障害の原因となった傷病について、初めて医師又は歯科医師の診療を受けた日のことを

「初診日」といいます。

　また、次の場合も初診日となります。

　日本年金機構で作成しているパンフレットに「障害年金ガイド」があり

ます。

　障害年金の概要、受給要件、請求時期などのほか、Ｑ＆Ａや請求手続きの

流れも記載されています。

　「障害年金ガイド」は、お近くの年金事務所に用意しておりますが、日本

年金機構のホームページにも掲載されていますので、ご活用ください。

日本年金機構ホームページの『障害年金ガイド』の掲載先は、トップページ左下の

初診日について

①

②

③

④

⑤

パンフレット　⇒　年金の給付に関するもの　⇒　障害年金関係　の順で進みます。

障害年金ガイドの

掲載先まで順番に

辿ってみましょう。

トップページ左下の

「パンフレット」を

クリックすると、

「パンフレット一覧」

画面に移動します。

「パンフレット一覧」画面

さらに「年金の給付に関するもの」
をクリックすると、

年金の給付に関するパンフレットが表示されます。
画面を下に送り、障害者年金関係の「障害年金ガ
イド」の『パンフレットを見る』をクリックする
と閲覧することができます。

※050から始まる電話番号でおかけになる場合は03-6700-1165
　お問合せの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。

〈受付時間〉月　曜　日　午前8:30～午後7:00
  　　　　　 火～金曜日　午前8:30～午後5:15
  　　　　　 第2土曜日　午前9:30～午後4:00TEL：０５７０－０５－１１６５

お申込み・お問合せ：『ねんきんダイヤル』

URL:https://www.nenkin.go.jp

年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときは、お電話ください。
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場

ワースリビングかみきた
　診療所

　保健福祉課
　社会福祉協議会

教育委員会

上北山やまゆり学園

やまゆり保育園

村民総合会館

白川公民館

ふるさとふれあい会館

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分署

吉野土木事務所
工務第二課

関西電力㈱高田営業所

（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－０００１

２－００１６

３－０３８０

２－０１２９

２－００６６

２－００２７

２－０２３０

一般社団法人
ツーリズムかみきた

３－０３３０

３－０１２０

３－０２１８

５－２２２７
５－２２５１

２－０００５

５－２４５０

２－００９８

２－０102

０８００－７７７－８０５１

　第 15期

被 害 者 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

募　集　要　領

　なら犯罪被害者支援センターでは、犯罪や事故に遭われた被害者やその家族等を支援
するための電話や面接による相談を行っています。
　今回、被害者支援活動に携わるボランティアスタッフを次のとおり募集しますので、
ご応募ください。

１　募集期間　令和３年６月１日から 7月末日まで
２　募集人数　20 名程度
３　応募資格　奈良県内在住の成人（70歳未満）
４　応募方法　申込書に必要事項をご記入のうえ、下記事務所まで郵送または
　　　　　　　FAXしてください。
５　被害者等支援員（ボランティア）の活動内容
　　犯罪被害者及び家族や遺族等が抱える悩みの電話相談や直接支援等
　　①電話相談
　　　毎月２回程度（輪番制）
　　②直接支援等
　　　病院や警察、裁判傍聴の付き添い支援等を行います。
６　その他
　　　応募者には書類選考のうえ面接を実施し、合格者には養成講座を受講いただ
　　きます。
　　　講座は９月１日（水）から 12月８日（水）まで 14回で、原則として毎週
　　水曜日の 13：00〜 15：40です。

〒 630-8215
奈良市東向中町 6 番地　奈良県経済倶楽部　経済会館　4 階

TEL ０７４２−２６−６９３５
FAX ０７４２−９５−７５６０

電話によるお問い合わせは
月〜金　１０：００〜１６：００

奈良県公安委員会指定　犯罪被害者等早期支援団体
公益法人　なら犯罪被害者支援センター
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ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で

就
職
活
動
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ
ミ

ナ
ー
。
参
加
費
無
料
。

■
日
時
：

①
7
月
1
日
（
木
）「
対
人
ス
キ

ル
実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

②
7
月
9
日
（
金
）

　
「
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」

③
7
月
16
日
（
金
）

　
「
応
募
書
類
の
書
き
方
」

④
7
月
21
日
（
水
）「
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＆
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」

①　

午
後
1
時
30
分
～

　
　

４
時
30
分

②　

午
後
2
時
～
3
時
30
分

③ 

④　

午
後
2
時
～
4
時

■
場
所
：

　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
（
奈
良
市
西
木
辻
町
９
３
―
６

　
　

エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
）

■
対
象
：

就
職
活
動
中
の
学
生
や
お
お

む
ね
35
歳
未
満
の
求
職
者

（
40
代
前
半
ま
で
の
不
安
定
労

働
者
を
含
む
）

■
定
員
：
10
人
程
度
（
先
着
順
）

■
申
込
：
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま

で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は

Ｈ
Ｐ
よ
り
申
込
下
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
：

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

　

０
７
４
２
―
23
―
５
７
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
：

　

０
７
４
２
―
23
―
５
７
５
７

http://w
w

w
.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

　

奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所
は
、

県
が
行
う
無
料
職
業
紹
介
で
す
。

専
門
の
、
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
求
人
企
業
の
ニ
ー
ズ
、

求
職
者
の
経
験
や
将
来
の
方
向

性
を
把
握
し
、
互
い
に
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
照
会
を
行
い
ま
す
。

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
面
談
が

必
要
で
す
の
で
、
電
話
で
面
談

日
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
事
前
に
求
職
票
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
登
録

後
、
電
話
で
面
談
予
約
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
可
能
）

■
問
い
合
わ
せ
：

奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所

　

業
務
時
間
：

　
　

月
曜
日
～
金
曜
日

■
日
時
：

　

令
和
３
年
７
月
３
日
（
土
）

■
場　

所
：

　

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

■
資　

格
：

　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■
申
し
込
み
締
め
切
り
日
：

　

令
和
３
年
６
月
30
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
：

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部　

五
條
地
域
事
務
所

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

　

０
７
４
７
―
22
―
３
７
８
９

上
北
山
村
担
当
：

　

藤
原
（
ふ
じ
わ
ら
）

　

転
職
や
就
職
を

お
考
え
の
方
、
ご

存
じ
の
方
、
ま
ず

は
ご
連
絡
下
さ
い
。

７
月　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ 

セ
ミ
ナ
ー

  

奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所

求
職
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

自
衛
官
候
補
生
採
用
試
験

（
陸
空
海
）

　
　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
祝
・
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

h
ttp

://w
w

w
.p

ref.n
a

ra
.

jp/23913.htm

・
奈
良
県
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

　

奈
良
市
西
木
辻
町
93
―
6　

　
　
　
　
　

エ
ル
ト
ピ
ア
1
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

　

０
７
４
２
―
23
―
５
７
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
：

　

０
７
４
２
―
23
―
５
７
５
７

・
高
田
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

　

大
和
高
田
市
幸
町
2
―
33　

　

奈
良
県
産
業
会
館
3
階

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

　

０
７
４
５
―
24
―
２
０
０
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
：

　

０
７
４
５
―
24
―
０
１
０
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い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
、
上
北
山
村
診
療
所
の

金
谷
で
す
。
体
調
を
崩
さ
れ
る

方
も
増
え
て
き
ま
し
た
の
で
、

手
洗
い
、
う
が
い
を
心
が
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
水
虫
に
つ
い
て
お
話
し

よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

　
ご
存
知
の
方
も
多
い
か
と
思

い
ま
す
が
、
水
虫
は
白
癬
菌
と
呼

ば
れ
る
カ
ビ
の
一
種
で
あ
り
、
皮

膚
の
一
番
外
側
の
「
角
層
」
で
繁

殖
し
ま
す
。
白
癬
菌
は
高
温
多
湿

の
と
こ
ろ
を
好
み
ま
す
。
で
す
の

で
、
白
癬
菌
は
特
に
夏
場
に
元
気

に
な
り
ま
す
が
、
暖
房
や
ブ
ー
ツ

の
流
行
に
よ
り
、
冬
で
も
よ
く
活

動
し
ま
す
。

　
水
虫
に
は
３
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
、
指
の
間
が
白
く
ふ
や
け
た

り
、
皮
が
め
く
れ
る
趾
間
型
、
足

裏
全
体
が
硬
く
な
っ
て
ひ
び
割
れ

を
起
こ
す
角
化
型
（
か
ゆ
み
は
ほ

ぼ
な
い
）、
足
裏
に
小
さ
な
水
ぶ

く
れ
が
で
き
る
小
水
疱
型
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
ど
の
型
に
も
言
え
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
症
状
が

な
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
て
も
、

し
つ
こ
い
菌
は
皮
膚
の
中
で
生
き

て
い
る
た
め
、
皮
膚
が
硬
く
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
く
と
も
３

ヶ
月
は
塗
り
薬
を
使
い
続
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
薬
は
風

呂
上
り
な
ど
皮
膚
が
ふ
や
け
て
い

る
と
き
に
使
う
と
浸
透
し
や
す

く
、効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
足
の
指
に
し
か
水
虫
が
な

い
よ
う
に
見
え
て
も
、
足
裏
全
体

に
水
虫
菌
は
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
薬
を
塗
る
と
き
は
足

裏
全
体
、
踵
ま
で
塗
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
る
こ

と
は
、
足
を
石
鹸
で
て
い
ね
い
に

洗
う
こ
と
（
た
だ
し
こ
す
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
）、
足
を
な
る
べ
く

乾
燥
さ
せ
て
お
く
こ
と
、
靴
を
こ

ま
め
に
干
す
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
じ
ゅ
う
た
ん
や
床
、
お

風
呂
場
の
足
ふ
き
マ
ッ
ト
な
ど
を

介
し
て
他
人
に
う
つ
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
ま
め
に
掃
除
、
洗
濯
が

必
要
で
す
。
タ
オ
ル
や
ス
リ
ッ
パ

も
共
有
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
水
虫
に
酢
が
効
く
と
い
う
都

市
伝
説
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
角

層
の
奥
に
い
る
菌
に
は
効
果
が
な

く
、
む
し
ろ
皮
膚
を
刺
激
し
て
し

ま
う
分
逆
効
果
と
な
る
の
で
、
十

分
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
水
虫
は
足
以
外
に
も
で
き
ま

す
。
頭
に
で
き
る
も
の
を
「
し
ら

く
も
」、
体
幹
に
で
き
る
も
の
を

「
た
む
し
」、
股
に
で
き
る
も
の
を

「
い
ん
き
ん
た
む
し
」、
手
に
出
来

る
も
の
を
「
手
白
癬
」、
爪
に
出

来
る
も
の
を
「
爪
白
癬
」
と
呼
び

ま
す
。

　
爪
水
虫
に
は
、
マ
ニ
キ
ュ
ア

の
よ
う
な
塗
薬
が
開
発
さ
れ
、
非

常
に
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
根
気
よ
く
治
療
す

る
必
要
が
あ
り
、
爪
が
生
え
変
わ

る
１
年
ほ
ど
の
間
は
使
用
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
方
は

特
に
感
染
症
に
弱
い
た
め
、
水
虫

で
侵
さ
れ
た
皮
膚
を
介
し
て
他
の

菌
が
皮
下
に
侵
入
し
、
蜂
窩
織
炎

（
皮
下
脂
肪
で
の
細
菌
感
染
）
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
し
っ

か
り
と
治
療
を
す
べ
き
で
す
。

　
以
上
、
水
虫
に
関
し
て
お
話

し
ま
し
た
。

ol.

上北山村国民健康保険診療所
医 師 金 谷 悠 司

診療所

だより
健康づくりのアドバイス

85V

水
虫
に
つ
い
て

人差し指の先から
第一関節までの長さ

◇薬の塗り方

大人の手のひら－2枚分の
面積に塗る量に相当します

足は片方のみ
⇒
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