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第18回ヒルクライム大台ヶ原since2001…
ふるさと上北夏祭り・宝くじ助成金………
令和元年9月定例村議会……………………
ふれあい祭り・長寿と健康の集い開催のお知らせ…
村民アンケートにご協力ください…………
行政相談週間のお知らせ……………………

Ｐ９
Ｐ１０・１１
Ｐ１２
Ｐ１３
Ｐ１４

水道使用料変更のお知らせ………………
お知らせ……………………………………
奈良県医師会・年金だより………………
保健師だより………………………………
自賠責保険・自賠責共済のご案内ほか……

村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和元年9月1日現在

世帯数
人　口
男
女
面　積

３０１（－１）
４９１（－６）
２５５（－２）
２３６（－４）
274.22k㎡

【９月30日】

広
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N
O
.618号

発
行
／
上
北
山
村
役
場
　
　
編
集
／
総
務
企
画
課

・国民健康保険税 　 第3期
・後期高齢者保険料   第3期

自賠責保険・自賠責共済のご案内

忘れちゃいけない「自賠責」
　交通事故による死傷者は年々減少傾向にあるもの

の、平成３０年の事故発生件数は約４３万件、死傷者

数は約53万人と、国民の誰もが交通事故の被害者に

も加害者にもなり得る極めて深刻な状況となってい

ます。

　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者に

とっても加害者にとっても悲惨な結果をもたらすも

のです。

　自賠責保険・共済はすべての車・バイク１台ごとに

加入が義務づけられており、加害者の賠償責任を担

保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制

度であり、被害者救済を目的としています。

　1人1人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、

保険金・共済金の支払いのしくみなどを充分に理解・

認識することがとても大切です。

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

9/8 第18回　ヒルクライム大台ヶ原since2001

国土交通省近畿運輸局奈良運輸支局

　自賠責保険・共済は万一の自動車事故の際の基
本的な対人賠償を目的として、自動車損害賠償保
障法に基づき、原動機付自転車を含むすべての自
動車に加入が義務づけられており、自賠責保険・共
済なしで運行することは法令違反ですのでご注意
ください！

自賠責保険・共済なしでの運行は
法令違反です！
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無
事
開
催
で
き
ま
し
た
！！

　
令
和
元
年
9
月
8
日（
日
）、今
年

で
18
回
目
と
な
る「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

大
台
ヶ
原
s
i
n
c
e
2
0
0
1
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
去
年
に
引
き
続
き
台
風
の
影
響

が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、直
撃
は
免

れ
、無
事
大
会
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
7
3
7
名
の
選
手
た
ち

が
参
加
し
、東
は
千
葉
県
か
ら
西
は

沖
縄
県
ま
で
全
国
か
ら
選
手
が
集

ま
り
、
距
離
28
k
m
、
標
高
差

1
2
4
0
m
の
コ
ー
ス
を
ゴ
ー
ル

で
あ
る
大
台
ヶ
原
山
頂
駐
車
場
を

目
指
し
、駆
け
上
が
り
ま
し
た
。

　
上
北
山
K
R
C
か
ら
も
一
般

ロ
ー
ド
3
名
、チ
ー
ム
対
抗
1
チ
ー

ム（
4
名
）
、ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
3

名
、キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
1
名
が
出
場
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、第
15
回
よ
り
開
催
さ
れ

　
ト
ッ
プ
の
選
手
は
１
時
間
9
分
3

秒
で
ゴ
ー
ル
し
、そ
の
後
、続
々
と
選

手
た
ち
が
ゴ
ー
ル
を
き
り
ま
し
た
。

　
大
台
ヶ
原
山
頂
駐
車
場
は
選
手
で

あ
ふ
れ
か
え
り
、走
り
切
っ
た
選
手
の

清
々
し
い
表
情
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
頂
上
で
は
温
か
い
に
ゅ
う
め
ん
が

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
選
手
の
下
山
後
、午
前
12
時

よ
り
表
彰
式
、閉
会
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

大
声
援
が
選
手
を
後
押
し

　
大
会
の
一
番
の
難
所
で
あ
る
林
道
辻
堂

山
線
の「
激
坂
区
間
」
終
了
地
点
で
は
、今

年
も
シ
ル
バ
ー
応
援
隊
や
選
手
の
家
族
・
友

人
な
ど
が
選
手
を
応
援
し
ま
し
た
。

　
苦
し
い
表
情
を
見
せ
て
い
た
選
手
も
こ
の

時
ば
か
り
は
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
、「
あ
り

が
と
う
ー
！
」な
ど
、声
援
に
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
大
台
ヶ
原

第18回

since
2001

子ども自転車教室上地　由真さん

トークショー

　前 

夜 

祭

　
大
会
前
日
９
月
７
日

（
土
）は
、午
後
か
ら
や

ま
ゆ
り
学
園
で
受
付
と

子
ど
も
自
転
車
教
室
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
７
時
か
ら
は
河

合
清
流
橋
の
大
会
本
部

横
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て

前
夜
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。奈
良
県
出
身
の
シ

ン
ガ
ー
上
地
由
真
さ
ん

に
よ
る
ラ
イ
ブ
に
続
き
、

奈
良
県
住
み
ま
す
芸
人

と
し
て
活
動
中
で
昨
年

も
ゲ
ス
ト
と
し
て
来
ら

れ
て
い
た
吉
本
興
業
所

属
の
漫
才
師
「
十
手
リ

ン
ジ
ン
」に
よ
る
漫
才
、

自
転
車
選
手
の
金
子
広

美
さ
ん
や
辻
善
光
さ

ん
、が
出
演
す
る
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、翌

日
の
大
会
に
向
け
て
の

意
気
込
み
が
語
ら
れ
ま

し
た
。

て
い
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
バ
イ
ク
レ
ー
ス
が
今
年

も
行
わ
れ
、2
歳
〜
6
歳
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
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村の出来事Topics

ふるさと上北夏祭り

宝くじの助成金で整備しました

　
８
月
２４
日（
土
）、清
流
橋
周
辺
で「
ふ
る
さ
と
上
北

夏
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
2
日
前
の
降
雨
の
影
響
で「
あ
ま
ご
の

つ
か
み
ど
り
」は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、清
流
橋
で

は
、午
後
5
時
半
ご
ろ
か
ら
小
中
学
生
に
よ
る
北
山
宮

神
楽
が
行
わ
れ
見
事
な
演
舞
に
会
場
か
ら
拍
手
が
起
こ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、十
津
川
お
ど
り
隊
〜
b
o
n
娘
〜
の
皆
さ
ん

に
よ
る
可
愛
ら
し
い
ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
、会
場
を
魅

了
し
ま
し
た
。

　
午
後
6
時
半
ご
ろ
か
ら
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
、

喉
自
慢
の
方
々
が
集
結
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、盆
踊
り
が
行
わ
れ
、多
く
の
方
が
踊
り
の
輪

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
恒
例
の
福
引
き
抽
選
会
の
後
、メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
・

打
ち
上
げ
花
火
が
行
わ
れ
夏
祭
り
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業として、集

会施設やコミュニティ活動備品の整備、安全な地域づくりと共生のまち

づくり、活力ある商店街づくりや地域の国際化の推進及び地域文化への

支援等に対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図

ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するため

の「コミュニティ助成事業」を行っています。

西原自治会は、コミュニティ助成事業の一つである一般コミュニティ助成事業による助成を受け、盆

踊り用の物品を購入しました。

　購入したのは、やぐらステージセット、紅白幕、ちょうちん・照明セット、集会テント、アンプ・マイク・

スピーカーなどの音響セットです。

　これらの物品は今年は台風の影響により盆踊り大会は中止となり使用できませんでしたが、今

後、西原の盆踊り大会で使用し、助成による物品購入をきっかけに活動を盛り上げていきたいと思

います。
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①
例
月
出
納
検
査
の
結
果
報
告

　

令
和
元
年
6
月
か
ら
8
月
ま
で
の
例

月
出
納
検
査
の
結
果
報
告
で
す
。

②
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資
金
不
足

比
率
の
報
告

　

村
の
財
政
健
全
化
を
判
断
す
る
指

標
の
報
告
で
す
。

①
教
育
委
員
任
命
に
つ
き
同
意
を
求

め
る
こ
と

　

島
津
江　

光
生
氏
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

②
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き
意
見

を
求
め
る
こ
と

　

大
谷　

良
心
氏
が
推
薦
さ
れ
ま
し
た
。

③
上
北
山
村
過
疎
地
域
自
立
促
進
計

画
の
変
更
に
つ
い
て

　

事
業
の
追
加
に
伴
う
変
更
で
す
。

④
辺
地
に
係
る
公
共
的
施
設
の
総
合

整
備
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

　

事
業
の
追
加
に
伴
う
変
更
で
す
。

⑤
上
北
山
村
印
鑑
条
例
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

　

住
民
基
本
台
帳
法
施
行
令
等
の
一

部
改
正
に
伴
う
改
正
で
、
旧
氏
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。
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。

⑲
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。
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。
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広　報 かみきたやま

バスの送迎について

ふれあい祭り・長寿と健康の集いふれあい祭り・長寿と健康の集い

１.日　時：10月19日（土）　午前9時～午後１時頃（終了予定）
スケジュール（予定）
　ふれあい祭り　午前９時～午前１１時３０分
　　　 ↓
　休　　　　憩
　　　 ↓
　長寿と健康の集い式典
　　　午 前１１時４５分 　式典開始　長寿のお祝い
　　　午後　０時１５分　式典終了
　　　午後　０時２0分　落語会
　　　午後　1時0０分　終了

２．場　所：やまゆり学園体育館

去年のふれあい祭りのようす

落語会　ゲスト　笑福亭　竹林さん

西原宝泉寺前

８時30分発

小橡木和田バス停

８時30分発

宝泉寺前→ふれあい会館前→森脇商店前→
白滝（中道）→やまゆり学園

木和田バス停前→桜の平→瀧川寺前→
北山宮→保育園前→原口バス停→やまゆり学園

役場前→河合バス停（国道）→やまゆり学園

白川公民館前

８時30分発

河合役場前

８時35分発

渡瀬→河合上切り→やまゆり学園

※バスの送迎については、高齢者優先です。
駐車台数が限られていますので、お車をお持ちの方は
乗り合わせのうえ、お越しください。

河合　渡瀬

８時30分発

※今年はふれあい祭りと長寿と健康の集いを同日開催します。※今年はふれあい祭りと長寿と健康の集いを同日開催します。村民アンケート調査にご協力ください
　村では、すべての政策の最上位となる総合計画と人口減少対策に特化した総合戦略を見直

し、２０２０年度から、１０年間の新たな計画づくりを進めています。

　計画づくりにあたり、これから上北山村が取り組むべき課題やニーズについて、みなさまの

思いをお聞かせください。

　これからの上北山村の村づくりに関わる大切な計画となりますので、アンケート調査への

ご協力をよろしくお願いいたします。

記入にあたってのお願い
●調査票は、郵送にて上北山村在住（令和元年9月1日時点の住民基本台帳に記載のある方）  

の１８歳以上の方にお送りしております。回答は、封筒の宛名のご本人様がご記入ください。

●この調査は、統計的な処理を目的とし、調査の目的以外には一切使用いたしません。また、

名前等個人を特定できるような情報は、一切公開いたしません。

●ご回答いただいた調査票は、お手数ですが同封の返信用封筒にて、令和元年10月8日（火）

までに最寄のポストに投函してください。調査票・返信用封筒ともに無記名で構いません。

また切手は不要です。

村外転出者を対象としたアンケート調査実施ご協力のお願い
●本調査に加え、村外へ転出された村出身者の方にもアンケートを実施させていただいてお

ります。お手数ですが、次のURLを、村に住んでいたご家族やお知り合いの方へお送りいた

だき、WEB上での回答について、ご依頼いただきますようご協力よろしくお願いします。

第四次上北山村総合計画・第二次総合戦略策定等に向けた

問合せ先

URL

上北山村役場　総務企画課

TEL ： ②－０００１

http://forms.gle/hbazDx8a2L24KoMJ8

※QRコードから読み取ることも可能です。
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　登記・年金・保険・雇用などについて、わからないこと、身近な困りごとがありましたら、

行政相談委員が開設する行政相談所でお気軽におたずねください。

　相談は無料・秘密厳守です。

行政相談委員が開設する行政相談所

■日時・場所：
　　　１０月7日（月）　午前９時３０分～正午

　　　　　　　　　　午後１時３０分～４時

　　　１０月9日（水）　午前９時３０分～正午

　　　　　　　　　   午後１時３０分～４時

■相談員：行政相談委員（中垣内　勉）

行政なんでも相談所

　奈良、橿原、宇陀及び王寺の４会場で、「登記・税金・年金など　行政なんでも相談所」

を開設します。また、弁護士・司法書士による法律相談も行っています。

　相談は無料・予約不要・秘密厳守です。お気軽におたずねください。

行政相談週間です
１０月7日（月）から13日（日）までの一週間は

奈良行政監視行政相談センター  TEL.0742-24-1100

日時：１０月１日（火） 午前１０時～午後３時３０分
場所：イオンモール高の原 ２階 平安コート
　　 京都府木津川市相楽台１－１－１

［ 奈　良 ］

日時：１０月8日（火） 午前１０時３０分～午後３時３０分
場所：イオンモール橿原 3階 イオンホール
　　 橿原市曲川町７－２０－１

［ 橿　原 ］

日時：１０月２3日（水）　午前１１時～午後３時
場所：サンクシティ １階サンク広場
　　 宇陀市榛原下井足４９－１

［ 宇　陀 ］

日時：１０月１7日（木） 午前１０時３０分～３時３０分
場所：リーベル王寺東館 ５階特設会場
　　 北葛城郡王寺町久度２－２－１

［ 王　寺 ］

問い合わせ

白川公民館

小橡青年研修所

ふるさとふれあい会館

振興センター

上北山村役場　建設課　水道係　
TEL：2-0001

問い合わせ

　平素は本村水道行政にご協力賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、令和元年10月1日から消費税率が8％から10％に引き上げられることとなり、そ
れに伴い水道使用料及び超過料金が変更となります。
　なお、適用は10-11月分水道使用料（12月検針）からとなります。
　皆様にはご負担をお願いすることとなりますが、ご理解くださいますようお願い申し
上げます。

●軽減税率について
　水道水は飲用や炊事のための「食品」としての水と、それ以外の風呂、洗濯といった「
生活用水」として供給されるものが混然一体となっているため、「軽減税率」の適用対
象となりません。

消費税率引き上げに伴う
水道使用料変更のお知らせ
消費税率引き上げに伴う
水道使用料変更のお知らせ

●水道料

基本料金

改定前（2ヶ月）

超過料金

20㎥まで　2,592円

1㎥当り　100円

改定後（2ヶ月）

20㎥まで　2,640円

1㎥当り　110円

例：30㎥ご使用の場合、2,640円（基本料金（48円増））+1,100円（超過料金（100円増））
　 ＝3,740円となり、改定前（3,592円）と比べて148円の負担増となります。
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20㎥まで　2,592円

1㎥当り　100円

改定後（2ヶ月）

20㎥まで　2,640円

1㎥当り　110円

例：30㎥ご使用の場合、2,640円（基本料金（48円増））+1,100円（超過料金（100円増））
　 ＝3,740円となり、改定前（3,592円）と比べて148円の負担増となります。
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場

ワースリビングかみきた
　診療所

　保健福祉課
　社会福祉協議会

教育委員会

上北山小・中学校
（やまゆり学園）

やまゆり保育園

村民総合会館

白川公民館

ふるさとふれあい会館

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分遣所

吉野土木事務所
工務第二課

関西電力㈱高田営業所

（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－０００１

２－００１６

３－０３８０

２－０１２９

２－００６６

２－００２７

２－０２３０

一般社団法人
ツーリズムかみきた

３－０３３０

３－０１２０

３－０２１８

５－２２２７
５－２２５１

２－０００５

５－２４５０

２－００９８

２－０102

０８００－７７７－８０５１

　
就
職
活
動
の
コ
ツ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
参
加
型
の
セ
ミ
ナ
ー
。参
加

費
無
料
。

■
日
時
：

❶
9
日
（
水
）「
就
活
ス
タ
ー
ト
セ

ミ
ナ
ー
」

❷
１7
日
（
木
）「
面
接
対
策
セ
ミ

ナ
ー
」

❸
２６
日
（
土
）「
働
く
こ
と
を
考
え

て
み
る
セ
ミ
ナ
ー
」

❶
❷
午
後
２
時
〜
４
時

❷
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

■
場
所
：

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ（
奈
良
市
西
木

辻
町
９３
ー
６
　
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良

内
）

■
対
象
：
就
職
活
動
中
の
学
生
や

お
お
む
ね
３５
歳
未
満
の
求
職
者（
４０

代
前
半
ま
で
の
不
安
定
就
労
者
を

含
む
）

■
定
員
　
各

１０
人
程
度（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
：

　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
セ
ミ
ナ
ー
名
、開

催
日
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、居
住
地

の
市
町
村
名
、電
話
番
号
、年
齢
、性

別
を
下
記
へ
ま
た
は
左
記
Ｈ
Ｐ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ

T
E
L
：
０
７
４
２
ー
２３
ー
５
７
3
0

F
A
X
：
０
７
４
２
ー

２３
ー
５
７
５
７

U
R
L
：

http://w
w

w
.pref.nara.jp

/i
tem

/63392.htm

　
患
者
等
搬
送
事
業
所
に
従
事
す

る
乗
務
員
の
方
に
必
要
な
応
急
手

当
に
関
す
る
知
識
及
び
技
能
の
修

得
を
目
的
と
し
た「
患
者
等
搬
送
乗

務
員
基
礎
講
習
」
と
、そ
の
知
識
及

び
技
能
を
適
正
に
維
持
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た「
患
者
等
搬
送
乗
務

員
定
期
講
習
」を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

【
基
礎
講
習
】（
２
日
間
の
受
講
が

必
要
）

■
日
時
：
１１
月
２
日
（
土
）・

１１
月

３
日
（
日
）
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

２
日
間

■
場
所
：
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４
ー
１

※

は
じ
め
て
受
講
さ
れ
る
方
、ま

た
は
資
格
期
限
切
れ
の
方
が
対
象

【
定
期
講
習
】

■
日
時
：

❶
１１
月
６
日
（
水
）
　

午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

３０
分

場
所
　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４‐１

❷
１１
月
７
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
正
午

■
場
所
：
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　
桜
井
消
防
署

桜
井
市
大
字
上
之
庄
３
２
７

※

平
成

２９
年
度
以
降
に
基
礎
講
習

又
は
定
期
講
習
を
受
講
さ
れ
た
方

が
対
象
。２
年
以
内
に
１
回
以
上

受
講
す
る
こ
と
で
資
格
は
継
続
さ

れ
ま
す
。

※

期
限
切
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

■
受
付
期
間

９
月

３０
日
（
月
）〜

１０
月

１８
日
（
金
）

午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時
平
日
の
み

■
対
象
者
お
よ
び
費
用

❶
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
の
認
定
を
受
け
て
い
る
患
者
等

搬
送
事
業
所
の
従
業
員

❷
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
に
患
者
等
搬
送
事
業
所
と
し
て

の
認
定
申
請
を
予
定
し
て
い
る
方

及
び
そ
の
従
業
員

❸
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

■
申
し
込
み

・
６
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、
脱

帽
、正
面
、上
半
身
の
写
真
　
（
横

2.5
㎝×

縦
３
㎝
）
を
２
枚
持
参
し
て

下
さ
い
。

・
最
寄
り
の
消
防
署
（
奈
良
市
、生

駒
市
を
除
く
）
で
申
し
込
み
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
吉
野

消
防
署

T
E
L
：
０
７
４
6
ー
32
ー

1
0
1
1

　　
遺
言
を
残
し
た
り
、土
地・建
物
や

金
銭
の
貸
借
、離
婚
に
伴
う
養
育
費
、

慰
謝
料
な
ど
に
つ
い
て
契
約
書
を
作

成
し
て
も
、後
に
な
っ
て
、そ
の
文
章

の
内
容
が
不
明
確
で
あ
る
、要
件
を

欠
い
て
い
る
等
に
よ
り
紛
争
に
な
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

よ
う
な
場
合
に
は
、こ
れ
ら
の
書
類
を

公
正
証
書
に
し
て
お
く
と
安
心
で

す
。特
に
、金
銭
の
貸
借
や
養
育
費
の

支
払
い
等
で
は
公
正
証
書
に
す
れ
ば

裁
判
を
せ
ず
に
直
ち
に
強
制
執
行
手

続
に
移
行
で
き
る
と
い
う
強
力
な
効

力
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、最
近
で
は
老
後
を
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
遺
言
や
任
意
後

見
契
約
の
公
正
証
書
を
作
成
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
公
正
証
書
は
、法
務
大
臣

に
よ
っ
て
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
作

成
す
る
も
の
で
、公
文
書
と
し
て
強
い

証
拠
力
、執
行
力
が
認
め
ら
れ
て
お

り
、秘
密
も
厳
守
さ
れ
、更
に
原
本
は

公
証
役
場
で
保
存
し
ま
す
の
で
、紛

失・偽
造
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
公
正
証
書
作
成
に
関
し
て
の
ご
相

談
は
無
料
で
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は

い
つ
で
も
お
気
軽
に
次
の
公
証
役
場

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
：
毎
週
月
〜
金（
祝
日
は

除
く
）

■
時
間
：
午
前
9
時
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
４
時
30
分

■
場
所・お
問
い
合
わ
せ
：

《
奈
良
合
同
公
証
役
場
》

奈
良
市
内
侍
原
町
６
　
奈
良
県
林
業

会
館
３
階

T
E
L
：
０
７
４
２
ー
22
ー
２
９
６
６

《
高
田
公
証
役
場
》

大
和
高
田
市
大
中
９８
　
お
が
わ
ビ
ル
２

階（大
和
高
田
市
役
所
東
隣
）

T
E
L
：
０
７
４
５
ー
22
ー
７
１
６
６

10
月 
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

セ
ミ
ナ
ー

10
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
は

「
公
証
週
間
」で
す

大
切
な
契
約
や
遺
言
は
公
証
役
場
で

〝
遺
言
と
任
意
後
見
で

　
　老
後
の
安
心
計
画
を
！！
〞

患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習
及
び

定
期
講
習
の
ご
案
内

～アイヌの方々からの
様々なご相談をお受けします～

日常生活でお困りのことはありませんか？
嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などのご相談もお受けします。

～全国のアイヌの方々のための電話相談を行っています～

アイヌの方々のための
相談専用フリーダイヤル

相談専用電話

［問い合わせ先］奈良県健康推進課

受付　月曜日～金曜日（※祝日、12/２９～１/３を除く）
時間　午前9時～午後5時

●相談無料　●匿名可　●秘密厳守

公益財団法人　人権教育啓発推進センター
〒１０５‐００１２
東京都港区芝大門２－１０－１２　KDX芝大門ビル　４階

※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省生活
　相談充実事業により実施するものです。

旧優生保護法一時金に対応する
受付・相談窓口のご案内

　平成31年4月24日に、「旧優生保護法一時金支給法」が公布・施行
されました。旧優生保護法に基づき、本人の同意なく不妊手術を受け
た方に対して一時金（320万円）が支給されます。
　県では、本手続きに関する受付・相談のための専用窓口を開設しま
した。一時金受付及びその他のご相談は、専用ダイヤルに直接お電
話ください。聴覚に障がいをお持ちの方のため、専用FAXを設置し
ております。
　なお、面談による相談をご希望の場合は、原則予約制とさせていた
だきます。

奈良県旧優生保護法一時金受付・相談窓口

TEL 0742-27-8643(専用)
FAX 0742-27-8643(専用)
TEL 0742-27-8643(専用)
FAX 0742-27-8643(専用)

○受付時間　月曜～金曜日 8:30 ～17：15（土日祝日、年末年始を除く）
〒630-8501 奈良市登大路町30番地 奈良県庁3階 健康推進課

０１２０－７７１－２０８
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火 災 時 の 通 報
　１１９通報（消防署）
と同時に、役場にも必
ず通報してください。

役　場

ワースリビングかみきた
　診療所

　保健福祉課
　社会福祉協議会

教育委員会

上北山小・中学校
（やまゆり学園）

やまゆり保育園

村民総合会館

白川公民館

ふるさとふれあい会館

上下北山衛生センター
　し　尿
　ゴ　ミ

吉野警察署河合駐在所

吉野消防署北山分遣所

吉野土木事務所
工務第二課

関西電力㈱高田営業所

（休日及び午後５時15分以降
　は、役場に転送されます。）

２－０００１

２－００１６

３－０３８０

２－０１２９

２－００６６

２－００２７

２－０２３０

一般社団法人
ツーリズムかみきた

３－０３３０

３－０１２０

３－０２１８

５－２２２７
５－２２５１

２－０００５

５－２４５０

２－００９８

２－０102

０８００－７７７－８０５１

　
就
職
活
動
の
コ
ツ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
参
加
型
の
セ
ミ
ナ
ー
。参
加

費
無
料
。

■
日
時
：

❶
9
日
（
水
）「
就
活
ス
タ
ー
ト
セ

ミ
ナ
ー
」

❷
１7
日
（
木
）「
面
接
対
策
セ
ミ

ナ
ー
」

❸
２６
日
（
土
）「
働
く
こ
と
を
考
え

て
み
る
セ
ミ
ナ
ー
」

❶
❷
午
後
２
時
〜
４
時

❷
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

■
場
所
：

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ（
奈
良
市
西
木

辻
町
９３
ー
６
　
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良

内
）

■
対
象
：
就
職
活
動
中
の
学
生
や

お
お
む
ね
３５
歳
未
満
の
求
職
者（
４０

代
前
半
ま
で
の
不
安
定
就
労
者
を

含
む
）

■
定
員
　
各

１０
人
程
度（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
：

　
各
セ
ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、電

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
セ
ミ
ナ
ー
名
、開

催
日
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、居
住
地

の
市
町
村
名
、電
話
番
号
、年
齢
、性

別
を
下
記
へ
ま
た
は
左
記
Ｈ
Ｐ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
：
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ

T
E
L
：
０
７
４
２
ー
２３
ー
５
７
3
0

F
A
X
：
０
７
４
２
ー

２３
ー
５
７
５
７

U
R
L
：

http://w
w

w
.pref.nara.jp

/i
tem

/63392.htm

　
患
者
等
搬
送
事
業
所
に
従
事
す

る
乗
務
員
の
方
に
必
要
な
応
急
手

当
に
関
す
る
知
識
及
び
技
能
の
修

得
を
目
的
と
し
た「
患
者
等
搬
送
乗

務
員
基
礎
講
習
」
と
、そ
の
知
識
及

び
技
能
を
適
正
に
維
持
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た「
患
者
等
搬
送
乗
務

員
定
期
講
習
」を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

【
基
礎
講
習
】（
２
日
間
の
受
講
が

必
要
）

■
日
時
：
１１
月
２
日
（
土
）・

１１
月

３
日
（
日
）
　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時 

２
日
間

■
場
所
：
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４
ー
１

※

は
じ
め
て
受
講
さ
れ
る
方
、ま

た
は
資
格
期
限
切
れ
の
方
が
対
象

【
定
期
講
習
】

■
日
時
：

❶
１１
月
６
日
（
水
）
　

午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

３０
分

場
所
　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４‐１

❷
１１
月
７
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
正
午

■
場
所
：
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　
桜
井
消
防
署

桜
井
市
大
字
上
之
庄
３
２
７

※

平
成

２９
年
度
以
降
に
基
礎
講
習

又
は
定
期
講
習
を
受
講
さ
れ
た
方

が
対
象
。２
年
以
内
に
１
回
以
上

受
講
す
る
こ
と
で
資
格
は
継
続
さ

れ
ま
す
。

※

期
限
切
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

■
受
付
期
間

９
月

３０
日
（
月
）〜

１０
月

１８
日
（
金
）

午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時
平
日
の
み

■
対
象
者
お
よ
び
費
用

❶
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
の
認
定
を
受
け
て
い
る
患
者
等

搬
送
事
業
所
の
従
業
員

❷
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本

部
に
患
者
等
搬
送
事
業
所
と
し
て

の
認
定
申
請
を
予
定
し
て
い
る
方

及
び
そ
の
従
業
員

❸
受
講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

■
申
し
込
み

・
６
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、
脱

帽
、正
面
、上
半
身
の
写
真
　
（
横

2.5
㎝×

縦
３
㎝
）
を
２
枚
持
参
し
て

下
さ
い
。

・
最
寄
り
の
消
防
署
（
奈
良
市
、生

駒
市
を
除
く
）
で
申
し
込
み
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
吉
野

消
防
署

T
E
L
：
０
７
４
6
ー
32
ー

1
0
1
1

　　
遺
言
を
残
し
た
り
、土
地・建
物
や

金
銭
の
貸
借
、離
婚
に
伴
う
養
育
費
、

慰
謝
料
な
ど
に
つ
い
て
契
約
書
を
作

成
し
て
も
、後
に
な
っ
て
、そ
の
文
章

の
内
容
が
不
明
確
で
あ
る
、要
件
を

欠
い
て
い
る
等
に
よ
り
紛
争
に
な
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

よ
う
な
場
合
に
は
、こ
れ
ら
の
書
類
を

公
正
証
書
に
し
て
お
く
と
安
心
で

す
。特
に
、金
銭
の
貸
借
や
養
育
費
の

支
払
い
等
で
は
公
正
証
書
に
す
れ
ば

裁
判
を
せ
ず
に
直
ち
に
強
制
執
行
手

続
に
移
行
で
き
る
と
い
う
強
力
な
効

力
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、最
近
で
は
老
後
を
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
遺
言
や
任
意
後

見
契
約
の
公
正
証
書
を
作
成
す
る
人

が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
公
正
証
書
は
、法
務
大
臣

に
よ
っ
て
任
命
さ
れ
た
公
証
人
が
作

成
す
る
も
の
で
、公
文
書
と
し
て
強
い

証
拠
力
、執
行
力
が
認
め
ら
れ
て
お

り
、秘
密
も
厳
守
さ
れ
、更
に
原
本
は

公
証
役
場
で
保
存
し
ま
す
の
で
、紛

失・偽
造
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
公
正
証
書
作
成
に
関
し
て
の
ご
相

談
は
無
料
で
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は

い
つ
で
も
お
気
軽
に
次
の
公
証
役
場

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日
：
毎
週
月
〜
金（
祝
日
は

除
く
）

■
時
間
：
午
前
9
時
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
1
時
〜
４
時
30
分

■
場
所・お
問
い
合
わ
せ
：

《
奈
良
合
同
公
証
役
場
》

奈
良
市
内
侍
原
町
６
　
奈
良
県
林
業

会
館
３
階

T
E
L
：
０
７
４
２
ー
22
ー
２
９
６
６

《
高
田
公
証
役
場
》

大
和
高
田
市
大
中
９８
　
お
が
わ
ビ
ル
２

階（大
和
高
田
市
役
所
東
隣
）

T
E
L
：
０
７
４
５
ー
22
ー
７
１
６
６

10
月 

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

セ
ミ
ナ
ー

10
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
は

「
公
証
週
間
」で
す

大
切
な
契
約
や
遺
言
は
公
証
役
場
で

〝
遺
言
と
任
意
後
見
で

　
　老
後
の
安
心
計
画
を
！！
〞

患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習
及
び

定
期
講
習
の
ご
案
内

～アイヌの方々からの
様々なご相談をお受けします～

日常生活でお困りのことはありませんか？
嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などのご相談もお受けします。

～全国のアイヌの方々のための電話相談を行っています～

アイヌの方々のための
相談専用フリーダイヤル

相談専用電話

［問い合わせ先］奈良県健康推進課

受付　月曜日～金曜日（※祝日、12/２９～１/３を除く）
時間　午前9時～午後5時

●相談無料　●匿名可　●秘密厳守

公益財団法人　人権教育啓発推進センター
〒１０５‐００１２
東京都港区芝大門２－１０－１２　KDX芝大門ビル　４階

※本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、厚生労働省生活
　相談充実事業により実施するものです。

旧優生保護法一時金に対応する
受付・相談窓口のご案内

　平成31年4月24日に、「旧優生保護法一時金支給法」が公布・施行
されました。旧優生保護法に基づき、本人の同意なく不妊手術を受け
た方に対して一時金（320万円）が支給されます。
　県では、本手続きに関する受付・相談のための専用窓口を開設しま
した。一時金受付及びその他のご相談は、専用ダイヤルに直接お電
話ください。聴覚に障がいをお持ちの方のため、専用FAXを設置し
ております。
　なお、面談による相談をご希望の場合は、原則予約制とさせていた
だきます。

奈良県旧優生保護法一時金受付・相談窓口

TEL 0742-27-8643(専用)
FAX 0742-27-8643(専用)
TEL 0742-27-8643(専用)
FAX 0742-27-8643(専用)

○受付時間　月曜～金曜日 8:30 ～17：15（土日祝日、年末年始を除く）
〒630-8501 奈良市登大路町30番地 奈良県庁3階 健康推進課

０１２０－７７１－２０８
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広　報 かみきたやま

　
み
な
さ
ん
は
運
動
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

厚
生
労
働
省
は
「
１
回
30
分
以

上
の
運
動
を
、週
に
２
回
以
上
実

施
し
、そ
れ
を
１
年
以
上
継
続
す

る
」運
動
週
間
を
勧
め
て
い
ま
す

が
、運
動
週
間
を
有
す
る
成
人
は

国
民
全
体
の
20
ー
30
％
に
過
ぎ

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
運
動
が
勧
め
ら
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　
運
動
に
は
い
ろ
い
ろ
良
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、最
近
は「
運

動
が
寿
命
を
延
ば
す
」
こ
と
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。寿
命
が
延

び
る
理
由
は
、死
亡
や
障
害
の
原

因
と
な
る
、が
ん
、糖
尿
病
、心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
が
運
動
で

予
防
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
で
も
、「
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、

な
か
な
か
で
き
な
い
」
で
す
よ

ね
。ご
安
心
く
だ
さ
い
。最
近
の

報
告
で
は
、わ
ず
か
な
運
動
で
も

寿
命
を
延
ば
す
効
果
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。例
え
ば
、

週
に
１
時
間（
１
日
に
10
分
く
ら

い
）運
動
す
る
だ
け
で
も
、運
動

し
な
い
場
合
に
比
べ
て
死
亡
の

危
険
率
が
2
割
ほ
ど
低
下
す
る

の
で
す
。ま
た
、「
今
さ
ら
運
動

し
て
も
」
と
思
っ
て
運
動
す
る
こ

と
が
お
っ
く
う
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
ね
。こ
れ
も
最
近
の
報

告
で
す
が
、今
ま
で
あ
ま
り
運
動

し
て
い
な
か
っ
た
人
が
、50
ー
60

代
で
運
動
を
始
め
た
場
合
で
も
、

若
い
こ
ろ
か
ら
運
動
を
し
て
い

た
人
と
同
じ
く
ら
い
心
臓
病
や

脳
卒
中
の
死
亡
率
が
低
下
す
る

よ
う
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
報
告
か
ら
、今
運
動

し
て
い
る
方
は
そ
れ
を
続
け
る

こ
と
、今
運
動
さ
れ
て
い
な
い
方

は
今
日
か
ら
で
も
始
め
る
こ
と
、

膝
な
ど
が
痛
く
て
な
か
な
か
運

動
で
き
な
い
方
も
1
日
10
分
で

も
運
動
す
る
こ
と
、な
ど
が
勧
め

ら
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
今
日
か
ら
運
動
を
始
め

て
、健
康
長
寿
を
達
成
し
て
く
だ

さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

だ
れ
に
で
も
で
き
る
「
運
動
」
の
勧
め

〇
心
と
睡
眠

　
い
ま
、成
人
の
5
人
に
1
人
が

不
眠
に
悩
ん
で
お
り
（
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
）
、そ
の
多
く
は

昼
間
眠
く
て
仕
方
が
な
い
状
態

に
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ

り
ま
す
。睡
眠
は
、心
身
の
疲
労

を
回
復
さ
せ
、健
康
を
保
つ
た
め

欠
か
せ
な
い
重
要
な
も
の
。こ
う

し
た
睡
眠
障
害
が
長
く
続
く

と
、仕
事
に
支
障
を
き
た
し
た

り
、生
活
習
慣
病
や
う
つ
病
に
な

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

〇
眠
り
と
心
の
密
接
な
関
係

　
夜
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
、日

中
何
度
も
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
、

朝
起
き
ら
れ
ず
約
束
に
遅
刻
し

て
し
ま
う
…
…
。

　
睡
眠
不
足
の
影
響
が
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
く
る
と
、体
だ
け

で
な
く
心
も
く
た
び
れ
て
き
ま

す
。一
方
、睡
眠
の
ト
ラ
ブ
ル
に

は
、何
か
不
安
が
あ
っ
た
り
抑
う

つ
だ
っ
た
り
、心
の
状
態
が
大
き

く
左
右
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、眠
り
と
心
の
両
者
は

密
接
な
関
係
に
あ
り
、一
方
が
悪

化
し
て
い
く
と
も
う
一
方
も
悪
化

す
る
と
い
う
、悪
循
環
に
陥
っ
て

い
く
の
で
す
。こ
れ
を
断
ち
切
る

に
は
、睡
眠
の
障
害
を
早
め
に
発

見
し
、生
活
上
の
問
題
点
を
見

直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

光
で
体
内
時
計
を
整
え
る

　
朝
起
き
た
ら
、ま
ず
カ
ー
テ
ン

を
開
け
て
屋
外
の
光
を
浴
び
ま

す
。体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

て
、一
日
が
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。逆
に
、日
没
後
の
部

屋
の
照
明
は
で
き
る
だ
け
暗
く

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

激
し
い
運
動
は
避
け
る

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、就
寝
の

3
時
間
前
ま
で
に
す
ま
せ
て
お

く
よ
う
に
し
ま
す
。激
し
い
運
動

を
す
る
と
体
内
の
温
度
が
上
が

り
ま
す
。

夕
食
の
時
間
に
気
を
付
け
る

　
夕
食
は
、就
寝
の
2
〜
3
時

間
前
ま
で
に
と
る
よ
う
に
し
ま

す
。夜
遅
い
時
間
に
食
事
を
す
る

と
、胃
や
腸
の
消
化
器
官
が
活

動
し
体
温
が
上
が
り
ま
す
。
そ

し
て
眠
る
準
備
を
し
て
い
る
体

の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
工
夫
を

　
寝
室
に
入
っ
た
ら
、
本
を
読

む
、
音
楽
を
聴
く
、
軽
い
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、自
分
の
好

き
な
こ
と
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

こ
と
を
行
い
ま
す
。そ
し
て
、で

き
る
だ
け
良
い
こ
と
を
考
え
て

眠
り
に
つ
き
ま
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
を
避
け
る

　
カ
フ
ェ
イ
ン
は
覚
醒
作
用
を

持
っ
て
お
り
、コ
ー
ヒ
ー
、緑
茶
、

コ
コ
ア
、栄
養
・
健
康
ド
リ
ン
ク

剤
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。夕
方
か
ら
就
寝
前
の
カ
フ
ェ

イ
ン
の
摂
取
は
、入
眠
を
妨
げ
た

り
、睡
眠
時
間
を
短
く
さ
せ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
夕
食
以
降
に
は
コ
ー
ヒ
ー
、緑

茶
な
ど
、カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
た

飲
み
物
の
摂
取
に
つ
い
て
も
注

意
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

睡
眠
薬
の
使
用
は
適
切
に

　
高
齢
に
な
る
と
、睡
眠
薬
を
病

院
か
ら
処
方
さ
れ
て
内
服
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。高

齢
者
は
体
内
時
計
の
加
齢
変
化
に

よ
り
、多
く
の
生
体
機
能
リ
ズ
ム

が
前
倒
し
に
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
若
い
頃
に
く
ら
べ
て
早
寝
早
起

き
に
な
り
ま
す
。

　
睡
眠
薬
の
使
用
時
は
処
方
さ

れ
た
量
を
守
っ
て
い
た
だ
き
、ア

ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に
飲
む
こ
と
は

控
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
市
販
の
睡
眠
薬
は
、医
師
が

処
方
す
る
睡
眠
薬
と
は
成
分
が

異
な
り
ま
す
。
副
作
用
が
大
き

く
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

長
期
の
内
服
は
控
え
る
よ
う
に

し
ま
す
。

就
寝
時
間
に
と
ら
わ
れ
な
い 

　

眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
頭

を
冴
え
さ
せ
寝
つ
き
を
悪
く
し

て
し
ま
い
ま
す
。眠
り
が
浅
い
と

き
は
、む
し
ろ
積
極
的
に
遅
寝
・

早
起
き
に
し
て
み
ま
す
。寝
つ
け

る
時
刻
は
季
節
や
日
中
の
身
体

活
動
量
な
ど
に
よ
り
変
化
し
ま

す
。不
眠
を
経
験
す
る
と
、心
配

に
な
っ
て
早
く
か
ら
寝
床
に
就

こ
う
と
し
が
ち
で
す
が
、意
図
的

に
早
く
寝
床
に
就
く
と
、か
え
っ

て
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。就

床
時
刻
は
あ
く
ま
で
目
安
で
あ

り
、そ
の
日
の
眠
気
に
応
じ
て

「
眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
就

く
」こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
へ

の
近
道
で
す
。

睡
眠
に
つ
い
て

年金だより

　令和元年10月1日から、年金生活者支援給付金（以下「給付金」という。）制度
がはじまります。給付金を受給するためには、原則として日本年金機構から送付
された給付金請求書を提出する必要があります。
　給付金請求書は、以下の対象者に送付します。対象者ごとに、送付時期及び請
求方法が異なりますので、ご留意ください。

年金生活者支援給付金の請求について

❶平成３１年4月1日時点で、老齢・障害・遺族基礎年金のいずれかを受給している方
で、給付金の支給要件を満たしていることが確認できた方

❷平成31年4月2日以降に65歳に到達し、老齢基礎年金の請求を行う方

送付時期：65歳の誕生月の3ヶ月前に送付される年金請求書に同封しています。
請求方法：市区町村又は年金事務所で、老齢基礎年金の請求手続きと併せて手　
続きする。

送付時期：令和元年9月上旬から順次発送。
請求方法：必要事項を記入の上、切手を貼って郵便ポストへ投函する。

給付金専用ダイヤル：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

お問合せ
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み
な
さ
ん
は
運
動
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

厚
生
労
働
省
は
「
１
回
30
分
以

上
の
運
動
を
、週
に
２
回
以
上
実

施
し
、そ
れ
を
１
年
以
上
継
続
す

る
」運
動
週
間
を
勧
め
て
い
ま
す

が
、運
動
週
間
を
有
す
る
成
人
は

国
民
全
体
の
20
ー
30
％
に
過
ぎ

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
運
動
が
勧
め
ら
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　
運
動
に
は
い
ろ
い
ろ
良
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、最
近
は「
運

動
が
寿
命
を
延
ば
す
」
こ
と
が

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。寿
命
が
延

び
る
理
由
は
、死
亡
や
障
害
の
原

因
と
な
る
、が
ん
、糖
尿
病
、心

臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
が
運
動
で

予
防
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
で
も
、「
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、

な
か
な
か
で
き
な
い
」
で
す
よ

ね
。ご
安
心
く
だ
さ
い
。最
近
の

報
告
で
は
、わ
ず
か
な
運
動
で
も

寿
命
を
延
ば
す
効
果
が
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。例
え
ば
、

週
に
１
時
間（
１
日
に
10
分
く
ら

い
）運
動
す
る
だ
け
で
も
、運
動

し
な
い
場
合
に
比
べ
て
死
亡
の

危
険
率
が
2
割
ほ
ど
低
下
す
る

の
で
す
。ま
た
、「
今
さ
ら
運
動

し
て
も
」
と
思
っ
て
運
動
す
る
こ

と
が
お
っ
く
う
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
ね
。こ
れ
も
最
近
の
報

告
で
す
が
、今
ま
で
あ
ま
り
運
動

し
て
い
な
か
っ
た
人
が
、50
ー
60

代
で
運
動
を
始
め
た
場
合
で
も
、

若
い
こ
ろ
か
ら
運
動
を
し
て
い

た
人
と
同
じ
く
ら
い
心
臓
病
や

脳
卒
中
の
死
亡
率
が
低
下
す
る

よ
う
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
報
告
か
ら
、今
運
動

し
て
い
る
方
は
そ
れ
を
続
け
る

こ
と
、今
運
動
さ
れ
て
い
な
い
方

は
今
日
か
ら
で
も
始
め
る
こ
と
、

膝
な
ど
が
痛
く
て
な
か
な
か
運

動
で
き
な
い
方
も
1
日
10
分
で

も
運
動
す
る
こ
と
、な
ど
が
勧
め

ら
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
今
日
か
ら
運
動
を
始
め

て
、健
康
長
寿
を
達
成
し
て
く
だ

さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

だ
れ
に
で
も
で
き
る
「
運
動
」
の
勧
め

〇
心
と
睡
眠

　
い
ま
、成
人
の
5
人
に
1
人
が

不
眠
に
悩
ん
で
お
り
（
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
）
、そ
の
多
く
は

昼
間
眠
く
て
仕
方
が
な
い
状
態

に
あ
る
と
い
う
調
査
結
果
が
あ

り
ま
す
。睡
眠
は
、心
身
の
疲
労

を
回
復
さ
せ
、健
康
を
保
つ
た
め

欠
か
せ
な
い
重
要
な
も
の
。こ
う

し
た
睡
眠
障
害
が
長
く
続
く

と
、仕
事
に
支
障
を
き
た
し
た

り
、生
活
習
慣
病
や
う
つ
病
に
な

り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

〇
眠
り
と
心
の
密
接
な
関
係

　
夜
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
、日

中
何
度
も
眠
く
な
っ
て
し
ま
う
、

朝
起
き
ら
れ
ず
約
束
に
遅
刻
し

て
し
ま
う
…
…
。

　
睡
眠
不
足
の
影
響
が
エ
ス
カ

レ
ー
ト
し
て
く
る
と
、体
だ
け

で
な
く
心
も
く
た
び
れ
て
き
ま

す
。一
方
、睡
眠
の
ト
ラ
ブ
ル
に

は
、何
か
不
安
が
あ
っ
た
り
抑
う

つ
だ
っ
た
り
、心
の
状
態
が
大
き

く
左
右
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、眠
り
と
心
の
両
者
は

密
接
な
関
係
に
あ
り
、一
方
が
悪

化
し
て
い
く
と
も
う
一
方
も
悪
化

す
る
と
い
う
、悪
循
環
に
陥
っ
て

い
く
の
で
す
。こ
れ
を
断
ち
切
る

に
は
、睡
眠
の
障
害
を
早
め
に
発

見
し
、生
活
上
の
問
題
点
を
見

直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

光
で
体
内
時
計
を
整
え
る

　
朝
起
き
た
ら
、ま
ず
カ
ー
テ
ン

を
開
け
て
屋
外
の
光
を
浴
び
ま

す
。体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

て
、一
日
が
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。逆
に
、日
没
後
の
部

屋
の
照
明
は
で
き
る
だ
け
暗
く

す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

激
し
い
運
動
は
避
け
る

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、就
寝
の

3
時
間
前
ま
で
に
す
ま
せ
て
お

く
よ
う
に
し
ま
す
。激
し
い
運
動

を
す
る
と
体
内
の
温
度
が
上
が

り
ま
す
。

夕
食
の
時
間
に
気
を
付
け
る

　
夕
食
は
、就
寝
の
2
〜
3
時

間
前
ま
で
に
と
る
よ
う
に
し
ま

す
。夜
遅
い
時
間
に
食
事
を
す
る

と
、胃
や
腸
の
消
化
器
官
が
活

動
し
体
温
が
上
が
り
ま
す
。
そ

し
て
眠
る
準
備
を
し
て
い
る
体

の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
工
夫
を

　
寝
室
に
入
っ
た
ら
、
本
を
読

む
、
音
楽
を
聴
く
、
軽
い
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
な
ど
、自
分
の
好

き
な
こ
と
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

こ
と
を
行
い
ま
す
。そ
し
て
、で

き
る
だ
け
良
い
こ
と
を
考
え
て

眠
り
に
つ
き
ま
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
を
避
け
る

　
カ
フ
ェ
イ
ン
は
覚
醒
作
用
を

持
っ
て
お
り
、コ
ー
ヒ
ー
、緑
茶
、

コ
コ
ア
、栄
養
・
健
康
ド
リ
ン
ク

剤
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。夕
方
か
ら
就
寝
前
の
カ
フ
ェ

イ
ン
の
摂
取
は
、入
眠
を
妨
げ
た

り
、睡
眠
時
間
を
短
く
さ
せ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
夕
食
以
降
に
は
コ
ー
ヒ
ー
、緑

茶
な
ど
、カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
た

飲
み
物
の
摂
取
に
つ
い
て
も
注

意
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

睡
眠
薬
の
使
用
は
適
切
に

　
高
齢
に
な
る
と
、睡
眠
薬
を
病

院
か
ら
処
方
さ
れ
て
内
服
さ
れ
て

い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。高

齢
者
は
体
内
時
計
の
加
齢
変
化
に

よ
り
、多
く
の
生
体
機
能
リ
ズ
ム

が
前
倒
し
に
な
り
ま
す
。そ
の
た

め
若
い
頃
に
く
ら
べ
て
早
寝
早
起

き
に
な
り
ま
す
。

　
睡
眠
薬
の
使
用
時
は
処
方
さ

れ
た
量
を
守
っ
て
い
た
だ
き
、ア

ル
コ
ー
ル
と
一
緒
に
飲
む
こ
と
は

控
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
市
販
の
睡
眠
薬
は
、医
師
が

処
方
す
る
睡
眠
薬
と
は
成
分
が

異
な
り
ま
す
。
副
作
用
が
大
き

く
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

長
期
の
内
服
は
控
え
る
よ
う
に

し
ま
す
。

就
寝
時
間
に
と
ら
わ
れ
な
い 

　

眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
頭

を
冴
え
さ
せ
寝
つ
き
を
悪
く
し

て
し
ま
い
ま
す
。眠
り
が
浅
い
と

き
は
、む
し
ろ
積
極
的
に
遅
寝
・

早
起
き
に
し
て
み
ま
す
。寝
つ
け

る
時
刻
は
季
節
や
日
中
の
身
体

活
動
量
な
ど
に
よ
り
変
化
し
ま

す
。不
眠
を
経
験
す
る
と
、心
配

に
な
っ
て
早
く
か
ら
寝
床
に
就

こ
う
と
し
が
ち
で
す
が
、意
図
的

に
早
く
寝
床
に
就
く
と
、か
え
っ

て
寝
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。就

床
時
刻
は
あ
く
ま
で
目
安
で
あ

り
、そ
の
日
の
眠
気
に
応
じ
て

「
眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
就

く
」こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
な
入
眠
へ

の
近
道
で
す
。

睡
眠
に
つ
い
て

年金だより

　令和元年10月1日から、年金生活者支援給付金（以下「給付金」という。）制度
がはじまります。給付金を受給するためには、原則として日本年金機構から送付
された給付金請求書を提出する必要があります。
　給付金請求書は、以下の対象者に送付します。対象者ごとに、送付時期及び請
求方法が異なりますので、ご留意ください。

年金生活者支援給付金の請求について

❶平成３１年4月1日時点で、老齢・障害・遺族基礎年金のいずれかを受給している方
で、給付金の支給要件を満たしていることが確認できた方

❷平成31年4月2日以降に65歳に到達し、老齢基礎年金の請求を行う方

送付時期：65歳の誕生月の3ヶ月前に送付される年金請求書に同封しています。
請求方法：市区町村又は年金事務所で、老齢基礎年金の請求手続きと併せて手　
続きする。

送付時期：令和元年9月上旬から順次発送。
請求方法：必要事項を記入の上、切手を貼って郵便ポストへ投函する。

給付金専用ダイヤル：０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

お問合せ
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主な内容
Ｐ２・３
Ｐ４
Ｐ５
Ｐ６
Ｐ７
Ｐ８

第18回ヒルクライム大台ヶ原since2001…
ふるさと上北夏祭り・宝くじ助成金………
令和元年9月定例村議会……………………
ふれあい祭り・長寿と健康の集い開催のお知らせ…
村民アンケートにご協力ください…………
行政相談週間のお知らせ……………………

Ｐ９
Ｐ１０・１１
Ｐ１２
Ｐ１３
Ｐ１４

水道使用料変更のお知らせ………………
お知らせ……………………………………
奈良県医師会・年金だより………………
保健師だより………………………………
自賠責保険・自賠責共済のご案内ほか……

村のようす

税・保険料の納期限

納期限までに納めましょう。
便利な口座振替もご利用く
ださい。

令和元年9月1日現在

世帯数
人　口
男
女
面　積

３０１（－１）
４９１（－６）
２５５（－２）
２３６（－４）
274.22k㎡

【９月30日】
広
報
か
み
き
た
や
ま
　

N
O
.618号

発
行
／
上
北
山
村
役
場
　
　
編
集
／
総
務
企
画
課

・国民健康保険税 　 第3期
・後期高齢者保険料   第3期

自賠責保険・自賠責共済のご案内

忘れちゃいけない「自賠責」
　交通事故による死傷者は年々減少傾向にあるもの

の、平成３０年の事故発生件数は約４３万件、死傷者

数は約53万人と、国民の誰もが交通事故の被害者に

も加害者にもなり得る極めて深刻な状況となってい

ます。

　交通事故は車社会の負の部分であり、被害者に

とっても加害者にとっても悲惨な結果をもたらすも

のです。

　自賠責保険・共済はすべての車・バイク１台ごとに

加入が義務づけられており、加害者の賠償責任を担

保することで、被害者の基本的な賠償を保障する制

度であり、被害者救済を目的としています。

　1人1人が、より一層自賠責制度の役割や重要性、

保険金・共済金の支払いのしくみなどを充分に理解・

認識することがとても大切です。

― 毎月11日は「人権を確かめあう日」―

9/8 第18回　ヒルクライム大台ヶ原since2001

国土交通省近畿運輸局奈良運輸支局

　自賠責保険・共済は万一の自動車事故の際の基
本的な対人賠償を目的として、自動車損害賠償保
障法に基づき、原動機付自転車を含むすべての自
動車に加入が義務づけられており、自賠責保険・共
済なしで運行することは法令違反ですのでご注意
ください！

自賠責保険・共済なしでの運行は
法令違反です！


